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Nach 12 Stunden Flug, Zwischenstopp in Singapur
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Sonntag, 14. Apri' 2024

— ==

One Central Hotel liegt zentral in Cebu City, an der Ecke Leon Kilat und Sanciangko Street -
mitten im geschdftigen Stadtzentrum. Die Lage ist ideal, um historische Sehenswiirdigkeiten wie

die Basilica del Santo Nifio oder das Fort San Pedro zu FuB zu erreichen. Auch moderne
Einkaufszentren und lokale Restaurants sind nicht weit entfernt.

Trotz der kurzen Distanz von nur 14 Kilometern vom Flughafen hat sich die Fahrt hingezogen:
Eine volle Stunde im dichten Feierabendverkehr. Um Punkt 17.00 Uhr waren wir dann endlich da
- etwas miide, aber gespannt auf das, was Cebu zu bieten hat.

5: E ONECENTRAL

HOTEL




Unser Zimmer? Einfach und
zweckmdBig. Kein Schnickschnack, aber
alles da, was man fiir eine Nacht
braucht: sauberes Bett,
funktionierende Klimaanlage, warmes
Wasser. Eben genau das, was man von
einem typischen Stadthotel erwarten
wiirde. Fir unseren kurzen
Zwischenstopp war es vollig
ausreichend




Highlight des Tages: der Rooftop-Pool

Was dem Zimmer an Charme vielleicht fehlte, hat der Rooftop-Pool im 19. Stock sofort wieder
wettgemacht. Hoch iber dem Trubel der Stadt lag das Wasser ruhig, und die Aussicht war
einfach beeindruckend - ein Mix aus Skyline, Bergen und dem warmen Abendlicht iiber Cebu.
Genau der richtige Ort, um einmal tief durchzuatmen und anzukommen




Neben uns ist eine kleine Mall, da sind wir zum Essen gegangen




Uber Cebu City

Cebu City - ein kurzer Blick auf die ,,Koniginstadt des Siidens™

Cebu gilt als alteste Stadt der Philippinen und steckt voller Geschichte: Kirchen, Festungen
und koloniale Gebdude erzédhlen von der spanischen Ara und lassen die Vergangenheit
lebendig werden. Gleichzeitig pulsiert hier das moderne Leben - mit Hochhdausern,
Einkaufszentren und geschaftigen Vierteln. Eine Stadt, die Altes und Neues auf
faszinierende Weise verbindet.

Fir uns war Cebu nur ein kurzer Zwischenstopp. Udo und GroBstadttrubel - das passt
bekanntlich nicht so gut zusammen. Trotzdem splrte man, dass hier viel zu entdecken
ware. Vielleicht beim nachsten Mal... mit etwas mehr Zeit und einem guten Kaffee abseits
der Hochhauser.




Montag
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April 2024
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Weiterreise zum Pier 1

Nach einer ruhigen Nacht und einem schnellen Frihstiick haben wir
ausgecheckt und uns um 10.00 Uhr ein Taxi genommen. Fiir 120 ? (etwa 2,00
€) ging es die rund 5 Kilometer Richtung Pier 1. Trotz der kurzen Strecke
hat der Verkehr wieder sein eigenes Tempo vorgegeben - etwa 20 Minuten
Stop-and-Go.

Am Pier selbst wurde es dann richtig lebhaft: laut, hektisch, ein bisschen
chaotisch - aber genau so, wie man es von philippinischen Hdfen kennt.
Menschen, Motorengerdusche, Handler, Durchsagen, alles durcheinander.
Ein kleiner Kulturschock, aber irgendwie auch Teil des Abenteuers.

Check-in am Pier

Am Anfang waren wir beim Check-in etwas verunsichert, weil iiberall von QR-Codes die Rede war. Am Ende
ging aber alles ganz unkompliziert - ganz ohne digitalen Schnickschnack.

Fir den Zugang zum Pier zahlt man pro Person 25 P (etwa 0,40 €). Zusdtzlich wurden fiir unser Gepack
noch einmal 250 P (rund 4,00 €) fdllig. Nicht viel, aber man merkt schnell: An philippinischen Hadfen gibt
es fir alles eine kleine Geblihr.
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Musik zum Boarding
Wdhrend wir auf das Boarding gewartet haben, spielte am Pier eine kleine Band - alle Musiker blind. Die
Stimmung war sofort besonders: warme Gitarrenklange, rhythmische Percussion und eine beeindruckende

Ruhe und Konzentration der Spieler mitten im ganzen Chaos. Ein beriihrender Moment, der den Trubel am
Hafen fiir einen Augenblick in den Hintergrund riicken lieB.
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Ankunft auf Bohol

Nach knapp zwei Stunden auf der Fdhre - fiir die rund 85 Kilometer - sind wir schlieflich auf

Bohol angekommen. Die Uberfahrt war ruhig, und als wir ausstiegen, wartete unser Fahrer bereits
am Pier auf uns. Sehr angenehm nach dem ganzen Trubel.

Bis zur Unterkunft waren es etwa 15 Kilometer.

10:40 Am

Tagbilaran
Tagbilaran

Tagbilaran/s-‘qui,

|0

Tagbilaran

1140 AMm

03:20PM
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Bohol - griin, ruhig und iiberraschend sauber

Bohol ist die Hauptinsel der gleichnamigen Provinz — umgeben von rund 75 kleineren Inseln. Sie
liegt stidostlich von Cebu und stdwestlich von Leyte, mitten in der Region Central Visayas.

Die Insel ist oval, etwa 100 Kilometer im Durchmesser, und gehoért zu den zehn gréBten im
gesamten philippinischen Archipel. Von den Uber 7.000 Inseln der Philippinen ist Bohol eine der
ruhigeren — und eine der grinsten.

Was sofort auffallt: die Gppige, teils dicht bewaldete Natur. Reisfelder, Palmen, sanfte Higel - und
dazwischen kleine Doérfer, in denen die Menschen vom Fischfang, der Landwirtschaft und dem
Tourismus leben.

Im Vergleich zu anderen Landesteilen wirkt Bohol Gberraschend sauber und gepflegt. Viele Bauern
setzen auf biologische Landwirtschaft, und auch als Besucher spurt man: Hier wird mit der Natur
gelebt, nicht gegen sie.
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Unser Hotel auf Panglao - Insel mit Geschichte
Unser Hotel liegt auf Panglao, der siidlichsten Gemeinde der Provinz Bohol. Die Insel ist klein, aber

lebendig - und neben Dauis eine der beiden Stadtgemeinden hier.

Was viele nicht wissen: Der Name Panglao stammt von den Spaniern, die den Ort nach dem Wort mapanglao
benannten - was im lokalen Dialekt so viel wie ,einsamer Ort" bedeutet. Nach der Schlacht von Mactan im
Jahr 1521, bei der Ferdinand Magellan ums Leben kam, suchten die iiberlebenden Spanier Zuflucht auf
Panglao. Weil ihre Mannschaft zu klein war, um alle drei Schiffe zu bedienen, verbrannten sie die
Concepcion vor der Kiiste und segelten mit den verbleibenden beiden Schiffen weiter Richtung Borneo.
Heute ist von Einsamkeit keine Spur mehr: Panglao ist ein beliebtes Reiseziel mit Strdnden, Tauchspots
und einer entspannten Atmosphdre - und fiir uns der perfekte Ausgangspunkt fiir die ndchsten Tage.

\ 74 4 e’ N ¢ 0N i /
" i A
2, -
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Blue Ocean Bohol - unser Zuhause auf Panglao

Unser Hotel liegt direkt in Panglao, nur ein paar Schritte vom Meer entfernt. Das Blue Ocean Bohol
ist ruhig, freundlich und perfekt gelegen, um die Insel zu erkunden. Schon beim Ankommen spirt
man die entspannte Atmosphdre: Palmen, Meeresrauschen und ein Hauch von Salz in der Luft.
Die Zimmer sind schlicht, sauber und angenehm kihl - genau richtig nach einem warmen
Reisetag. Besonders schon ist der Blick aufs Meer, der sich je nach Zimmer 6ffnet. Das Frihstick
ist einfach, aber lecker, und das Personal unglaublich herzlich.

Was uns besonders gefallen hat: die Lage. Nah genug am Alona Beach, um Restaurants und kleine
Shops zu FuB zu erreichen, aber weit genug weg vom Trubel, um abends wirklich zur Ruhe zu
kommen. Ein guter Startpunkt fur alles, was wir auf Bohol vorhatten.
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Abendessen in der Ndhe des Hotels

Ich ald Pork Adobo und

Udo Seefood Kare-Kare
. -/
T Y X 4

Worre Cowwrde

- 2m0.00
- 280.00
- 280.00
- 450.00
- 280.00

-280.00

Asado Asado de Carajay ist ein einheimischer
Asado. Der Name leitet sich vom philippinischen
Spanisch Wort fur Wok ab.

Asado de Carajay wird aus in Sojasauce
geschmortem Fleisch (Schwein, Rind oder
Huhn), Lorbeerblattern, Pfefferkornern,
Zwiebeln und verschiedenen Gemusesorten
(normalerweise Tomaten, Kartoffeln, Pilze und
Karotten) zubereitet. Es wird traditionell im Wok
zubereitet, daher der Name.

16



Dicnstag, 16. April 2024

Friihstiick im Blue Ocean Bohol
Wir waren wirklich gespannt, was uns beim ersten Friihstiick auf Bohol erwartet. Der Kaffee kam als Pulver

- typisch philippinisch - und dazu konnten wir Eier und Toast bestellen. Sogar Marmelade gab es, was uns
nach den letzten Reisetagen richtig gefreut hat.

Das Highlight waren aber eindeutig die ,siiBen Wiirstchen®, die uns sofort neugierig gemacht haben. Also
haben wir nachgeschaut, was es damit auf sich hat: Es handelt sich um Pampanga Longganisa, eine
Spezialitat aus der Provinz Pampanga. Diese Longganisa-Variante ist ldnger und diinner als andere
philippinische Wiirste und wird aus Schweinefleisch, Knoblauch, braunem Zucker, schwarzem Pfeffer,
grobem Salz und Essig hergestellt. Durch die Achuete-Samen bekommt sie ihre typische orange-rote
Farbe.

Sie ist die am hdufigsten gegessene siife Longganisa auf den Philippinen - und fiir uns definitiv eine neue,
liberraschende Friihstiickserfahrung. SiB, wiirzig, ungewohnt...

17



Dicnstag, 16. April 2024

Ein entspannter Tag am Alona Beach

Heute haben wir einfach mal die Seele baumeln lassen - am Alona Beach, einem der bekanntesten Strdnde
auf Panglao. Der Strand liegt ganz im Siidwesten der Insel, nur ein paar Kilometer vom internationalen
Flughafen entfernt. WeiBer Sand, tiirkisfarbenes Wasser und die typischen Felsformationen machen ihn
zu einem echten Postkartenmotiv.

Entlang des rund einen Kilometer langen Strandes reihen sich kleine Restaurants, Bars und Shops
aneinander. Dahinter beginnt schon das Korallenriff, das den Alona Beach zu einem beliebten Spot fiir
Taucher und Schnorchler macht. Selbst wenn man nur am Strand liegt, spiirt man die lebendige Mischung
aus Ruhe und tropischem Inselgefiihl.

Eine kleine Anekdote am Rande: Der Strand trdgt seinen Namen wegen der philippinischen Schauspielerin
Alona Alegre. Sie lief 1973 fiir eine Filmszene im Streifen Esteban nackt am Strand entlang - und seitdem
blieb der Name ,Alona Beach" hadngen.

18



Mittwoch, 17. April 2024

Wir hatten eine Walhaie Snorkeling Tour bei einem Strand gz Verkaufer gebucht
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Abholung war um 5.50 Uhr.
Fiir das friihe Aufstehen wurden wir mit einem super Sonnenaufgang 1 belohnt.

O “_-”

Mit dem Tricycle zum Sammelplatz

Da die StraBe zu unserem Hotel ziemlich holprig ist, wurden wir heute mit einem Tricycle abgeholt und
zum Sammelplatz gebracht. Der Fahrtwind, das Ruckeln, das Knattern des kleinen Motorrads - typisch
philippinisch und immer wieder ein kleines Abenteuer.

Was uns dabei sofort ins Auge gefallen ist: Auf fast allen Tricycles und Jeepneys stehen Bibelspriiche.
Und natiirlich wollten wir wissen, warum das so ist. Die Geschichte dahinter ist herrlich skurril: Friiher
waren die Fahrzeuge oft mit Bildern unbekleideter Damen verziert. Das gefiel einigen einflussreichen
Persanlichkeiten liberhaupt nicht - und so wurde kurzerhand eine Regel eingefiihrt, die bis heute gilt.
Nur Fahrzeuge, die einen Bibelspruch tragen, bekommen eine offizielle Transport-genehmigung.

Ein amiisantes Erbe, das man auf den StraBen der Philippinen liberall sieht - und das jede Fahrt zu einem
kleinen kulturellen Einblick macht.
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Auf dem Weg nach Lila - und ein kleines Organisationschaos

Nach langem Warten - worauf genau, wusste eigentlich niemand - ging es schlieflich los. Die
Fahrt nach Lila dauerte etwa 50 Minuten, vorbei an kleinen Dérfern, Palmen und der typischen
Mischung aus Tricycles, Hilhnern und hupenden Motorrddern.

Am Ziel angekommen, gab es zuerst ein kurzes Briefing.

QNE (1) unit of
. LONDA CLICK 2024

iy HONDA BEAT
MAJOR PRIZES -

Danach folgte fiir uns eine unerwartet grofe Diskussion:
Wie viel miissen wir jetzt eigentlich extra bezahlen, damit
ich mit aufs Boot darf? Wir hatten die Mitfahrt ja extra
gebucht, weil ich nicht ins Wasser wollte - aber of fenbar
wusste niemand so richtig Bescheid. Jeder fragte jeden,
jeder zeigte auf jemand anderen, und am Ende schien
keiner die Buchung gesehen zu haben.

Typisch Philippinen: ein bisschen Chaos, ein bisschen
Improvisation - und am Ende klappt es dann doch
irgendwie.

21



Schwimmen mit Walhaien in Lila - Faszination und ein bisschen Bauchgefiihl

Schwimmen mit Walhaien - wer trdumt nicht davon, einmal diesen sanften Riesen so nah zu
begegnen? In Lila, einer kleinen Kiistenstadt im Siiden von Bohol, ist das inzwischen maglich. Kein
Wunder, dass der Ort immer beliebter wird: Die Tiere gleiten majestdtisch durchs Wasser, véllig
ruhig, und wirken trotz ihrer Grofe erstaunlich friedlich.

Ganz unproblematisch ist das Ganze aber nicht. Die Walhaie wandern eigentlich nur an Lila vorbei
und wiirden sich dort von Natur aus nicht in Gruppen sammeln. Damit die Besucher sie zuverldssig
sehen konnen, werden die Tiere morgens von Hand gefiittert. Das sorgt zwar fiir spektakuldre
Begegnungen und beeindruckende Fotos aus ndchster Ndhe - ist aber gleichzeitig der Grund,
warum das Ganze umstritten ist.

Fiir uns war es ein Moment zwischen Staunen und Nachdenken: Die Schonheit dieser Tiere aus
ndchster Ndhe zu erleben, aber gleichzeitig zu wissen, dass diese Begegnung nicht ganz natiirlich
ist. Ein Erlebnis, das uns noch ldnger beschdftigen wird.
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Es war groBartig, ehrfiirchtig und eigentlich unbeschreiblich, diesen sanften Riesen so nah zu
sein. Udo hat sich sogar getraut, ohne jegliche Absperrung mit den Walhaien zu schwimmen -
einfach im offenen Meer, nur ein paar Meter von ihnen entfernt.

Ich blieb lieber im Boot, aber als der grofle Hai unter uns hindurchschwamm, bekam ich trotzdem
eine richtige Gansehaut. Dieses leise Gleiten, die schiere Grife, die Ruhe, die von ihnen ausgeht

- ein Moment, der sich tief einprdgt.
Ein Erlebnis, das man nicht vergisst.
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Der Walhai ist nicht nur der groBte Hai, sondern auch der groBte Fisch unserer Zeit. Trotz seiner
beeindruckenden GréBe wirkt er erstaunlich friedlich. Er lebt in tropischen und subtropischen
Meeren und taucht sowohl in Klistenndhe als auch weit drauBen im offenen Ozean auf.

Wie auch der Riesenhai und der Riesenmaulhai ernahrt sich der Walhai ausschlieBlich von
Kleinstlebewesen: Plankton, winzigen Organismen und kleinen Fischen. Er filtert sie aus dem
Wasser, indem er groBe Mengen Meerwasser einsaugt und durch seine Kiemen presst - ein
faszinierender Kontrast zu seiner gewaltigen Erscheinung.
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Donnerstag, i8. Apri} 2024

Neben freundlichen Menschen, kristallklarem Wasser, Traumstrdanden und einem griinen Herzen
hat Bohol aber noch mehr zu bieten. Und das haben wir bei einer Tagestour mit eigenem Fahrer

TAGESTOUR

Mit eigenem Fahrer iiber Bohol

Erster Stopp: Sta. Monica-Kirche in Alburquerque

Unser erster Halt auf der Tagestour war die Sta. Monica-Kirche in Alburquerque - ein Ort, an dem
man sofort spiirt, wie tief der katholische Glaube auf Bohol verwurzelt ist. Uberall auf der Insel
sieht man Kirchen, kleine Grotten mit der Mutter Gottes und religiése Symbole vor den Hausern.
Ein deutliches Erbe der spanischen Kolonialzeit.

Die Sta. Monica Parish Church gehdrt zu den altesten Steinkirchen der Philippinen und ist eine der
wenigen Kirchen aus der spanischen Ara, die das schwere Erdbeben von 2013 (Stérke 7,2) nahezu
unbeschadet Uberstanden hat. Die Gemeinde wurde 1869 gegrindet und thront auf einem kleinen
Hilgel direkt an der Tagbilaran East Road.

Friher wurde die Kirche vom Orden der Augustiner-Rekollekten betreut. Ihre Fassade wirkt im
Vergleich zu anderen Kolonialkirchen eher schlicht, mit abgerundeten Saulen und einem
quadratischen Glockenturm, der Uber dem Eingang aufragt. Im Turm hangen drei Glocken -
benannt nach Sta. Monica, San Agustin und Calipay, was ,Freude" bedeutet.

Rechts neben der Kirche flihrt eine Reihe von Bégen zu einem alten, beeindruckenden Kloster und
einem dahinterliegenden Innenhof. Im oberen Stockwerk verbindet ein Gang das Kloster mit der
Chorempore.

Besonders eindrucksvoll ist die Zinn-Decke, die mit religidsen Szenen des bekannten
Cebuano-Kinstlers Ray Francia bemalt wurde. Sein Name ist bis heute am Portikus oder an der
Chorempore eingraviert. Die Innenrdume werden von ungewdhnlichen Saulen getragen -
Baumstamme, die mit Metallblechen verkleidet wurden. Genau diese Konstruktion soll der Kirche
geholfen haben, das Erdbeben von 2013 besser zu Uberstehen.

Ein ruhiger, geschichtstrachtiger Ort — und ein wunderschdner Start in unsere Tour Gber Bohol

27
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Sipatan Twin Hdngebriicke - wackelig, aber sicher

Unser ndchster Stopp: die Sipatan Twin Hanging Bridge - zwei parallel verlaufende Hangebriicken, die
den Sipatan-Fluss liberspannen. Urspriinglich gab es hier nur eine einfache Bambusbriicke, doch heute
sind beide Briicken mit Stahlseilen verstarkt und fiir den FuBgdngerverkehr von Touristen und
Einheimischen ausgelegt.

Die Briicken sind etwa 40 Meter lang und 20 Meter hoch, mit einem Boden aus geflochtenen
Bambuslatten. Der Blick auf den Fluss darunter ist groBartig - und das leichte Schwanken beim
Uberqueren sorgt fiir einen kleinen Adrenalinkick. Sicher sind sie trotzdem, auch wenn man bei jedem
Schritt das leichte Zittern spiirt.

Friiher mussten die Einheimischen die Klippen hinuntersteigen und mit einem Boot libersetzen. Heute
geht's deutlich bequemer - und auf der anderen Seite warten kleine Souvenirldaden, die sich rund um die
Briicke angesiedelt haben. Ein kurzer, aber spannender Zwischenstopp mit viel lokalem Charme.
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Bilar Man-Made Forest — ein griiner Tunnel aus Mahagoni

Ein ganz besonderer Moment unserer Tagestour war der Besuch im Bohol Mahogany Forest,
besser bekannt als Bilar Man-Made Forest. Der Wald erstreckt sich Uber zwei Kilometer entlang
der Grenze zwischen Loboc und Bilar - und sobald man ihn betritt, verandert sich alles.

Die Temperatur sinkt spirbar, die Luft wird still, und man fihlt sich wie in einem griinen Tunnel.
Die Mahagonibdume, weiB und rot, wachsen kerzengerade in den Himmel. Ihre Aste breiten sich
so gleichmaBig aus, dass kaum ein Sonnenstrahl den Boden erreicht.

Der Wald ist Teil eines Wiederaufforstungsprojekts, das vor Uber 50 Jahren begann - und
heute wirkt er wie ein natlrlicher Tempel. Die Wurzeln der Baume sind besonders eindrucksvoll:
Sie schlangeln sich Uber Felsen, winden sich um das Land und reichen bis an den StraBenrand.
Ein Ort der Ruhe, der Kihle und der stillen Schénheit — mitten auf der Insel Bohol.
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Tarsiere - die geheimnisvollen Koboldmakis von Bohol

Ein weiterer Hohepunkt unserer Tagestour war der Besuch bei den philippinischen Koboldmakis,
hier ,Mamag" oder ,Mawmag" genannt. Diese winzigen Tiere gehdren zu den altesten und
kleinsten Primaten der Welt - ihre Vorfahren lebten bereits vor Gber 45 Millionen Jahren. Die Art,
die auf Bohol vorkommt, ist besonders scheu und schwer zu entdecken: nur 10-12 Zentimeter
groBB, kaum schwerer als eine Tafel Schokolade und mit einem Blick, der einen sofort fesselt.

Die meisten Primaten sind tagaktiv — der Koboldmaki ist das Gegenteil. Er jagt nachts und ernahrt
sich von Insekten. Seine riesigen Augen sind dabei ein echtes Wunderwerk: Sie sind gréBer als
sein Magen oder sogar seine Gehirnhtlle und verleihen ihm eine auBergewdhnliche Nachtsicht. Da
die Augen fest im Schadel sitzen und sich nicht bewegen kdnnen, gleicht er das durch eine
unglaubliche Fahigkeit aus: Er kann seinen Kopf um 180 Grad drehen. Dazu kommen grof3e,
bewegliche Ohren, die jedes Rascheln im Wald wahrnehmen.

Ein Besuch im Tarsier Sanctuary

Das , Gehege" ist eigentlich kein klassisches Gehege, sondern ein abgetrennter Teil des
natdrlichen Waldes. Vor dem Betreten gibt es eine kurze Einweisung: absolute Ruhe, kein
Blitzlicht, langsame Bewegungen. Die Tiere sind extrem stressanfallig — bei Aufregqung sogar
selbstmordgefahrdet. Umso wichtiger ist es, dass die Guides streng darauf achten, dass sich alle
Besucher an die Regeln halten. Wir fanden das sehr vorbildlich.

Der Eintritt kostet 60 PHP pro Person (ca. 1,60 EUR).

Ein paar faszinierende Fakten
e Ein erwachsener Koboldmaki ist nicht gréBer als die Faust eines Mannes.
e Er hat die gréoBten Augen-zu-Kdrper-Verhaltnis aller Saugetiere.
e Seine Augen sind fest im Schadel verankert — deshalb dreht er den ganzen Kopf.
e Seine Ohren bewegen sich standig und reagieren auf jedes Gerausch.

Bedrohte Zukunft

Auf den Philippinen gelten Koboldmakis als vom Aussterben bedroht. Ohne SchutzmaBnahmen
kdnnten sie in Zukunft verschwinden. Umso wichtiger sind Orte wie das Sanctuary, die
versuchen, den Tieren ein sicheres, naturnahes Umfeld zu bieten.
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Die Chocolate Hills - Bohols beriihmte Schokoladenhiigel

Die Chocolate Hills gehéren zu den auBergewdhnlichsten Landschaftsformen der Philippinen — und
sind ohne Zweifel die beriihmteste Sehenswiirdigkeit der Insel Bohol. Insgesamt umfasst diese
geologische Formation 1268 nahezu perfekt halbkugel- oder kegelférmige Hligel, alle etwa gleich
hoch und gleichmaBig uber eine Flache von mehr als 50 km?2 verteilt.

Bewachsen sind sie nur mit Gras, das in der Trockenzeit braun wird - daher der Name
~Schokoladenhlgel®. In der Regenzeit hingegen leuchten sie sattgriin und wirken fast unwirklich.
Die Chocolate Hills sind so ikonisch, dass sie sogar auf der Flagge und dem Siegel der Provinz
Bohol abgebildet sind. Sie stehen auf der offiziellen Liste der wichtigsten Touristenziele der
Philippinen und wurden zum National Geological Monument erklart — ein Titel, den nur wenige
Orte im Land tragen.

Als ich die Hlgel zum ersten Mal mit eigenen Augen sah, war ich ehrlich gesagt komplett sprachlos.
Live und in Farbe wirken sie noch viel beeindruckender als auf allen Fotos. Man kann kaum
glauben, dass diese Landschaft vollkommen natirlich entstanden ist. Die Hligel sind so perfekt
geformt und so gleichmaBig verteilt, dass es fast aussieht, als hatte jemand sie von Hand
modelliert.

Ein Anblick, der sich tief einpragt — und einer der Momente, in denen man splrt, wie einzigartig
Bohol wirklich ist.

Warum die Chocolate Hills ihren Namen tragen

Allgemein betrachtet bestehen die Chocolate Hills aus einem unebenen Terrain von hunderten
grasbewachsenen Hugelkuppen, die sich durch ihre fast perfekten Kegel- oder Kuppelformen
auszeichnen. Viele von ihnen wirken erstaunlich symmetrisch, als hatte jemand sie mit einem
riesigen Zirkel in die Landschaft gesetzt.

Wahrend der Trockenperiode verandert sich ihr Aussehen komplett: Das Gras trocknet aus,
verliert sein sattes Grin und nimmt einen schokoladenbraunen Farbton an. Genau dann
erinnern die Hugel an Uberdimensionale Schokoklsse - und so entstand ihr Name: Chocolate
Hills.

40



SN

Die Legenden der Chocolate Hills

Rund um die Entstehung der Chocolate Hills ranken sich gleich vier Legenden - mal humorvoll,
mal romantisch, mal ein bisschen skurril. Jede erzahlt auf ihre Weise, wie diese
auBergewobhnliche Landschaft entstanden sein kdnnte.

Die erste Legende berichtet von zwei Riesen, die sich tagelang mit Steinen und Sand
bewarfen. Irgendwann waren sie so erschopft, dass sie ihren Streit beendeten, Freundschaft
schlossen und die Insel verlieBen. Das chaotische Schlachtfeld, das sie zurlicklieBen, soll heute
das Gebiet der Chocolate Hills sein.

Die zweite Legende ist deutlich romantischer. Arogo, ein junger, kraftiger Riese, verliebte sich
in Aloya, die Tochter eines Hauptlings. Als sie starb, brach ihm das Herz. Aus tiefer Trauer weinte
er so sehr, dass seine Tranen zu Hugeln wurden - den Chocolate Hills, die noch immer an seine
Liebe erinnern.

Die dritte Geschichte erzahlt von einem Dorf, das von einem riesigen Carabao heimgesucht
wurde. Das Tier fraB3 alle Pflanzen der Felder, bis die Bewohner ihm verdorbenes Essen
vorsetzten. Der Carabao fraB auch das — und sein Magen rebellierte. Auf seinem Weg hinterlie
er einen Haufen nach dem anderen, die in der Sonne trockneten und schlieBlich zu den heutigen
Hugeln wurden.

Die vierte Legende dreht sich um den Riesen Dano, der alles verschlang, was ihm begegnete.
Als er die schdne Eng sah, wollte er ihr gefallen und beschloss, Gewicht zu verlieren. Also schied
er alles aus, was er gegessen hatte - so viel, dass es das ganze Land bedeckte. Am Ende
gewann er tatsdchlich ihre Aufmerksamkeit.
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Aussichtsplattform iiber den Chocolate Hills

Um die Chocolate Hills in ihrer ganzen Weite zu sehen, fuhren 214 Stufen hinauf zur
Aussichtsplattform - gebaut direkt auf einem der kegelférmigen Hligel. Oben angekommen
erdffnet sich ein 360-Grad-Panorama, das die gesamte Landschaft wie ein endloses Meer aus
grinen (oder in der Trockenzeit schokoladenbraunen) Hligeln erscheinen lasst.

Der gesamte Chocolate Hills Complex ist in zwei dieser Hilgel eingebettet. Von hier oben
versteht man erst richtig, warum diese Landschaft so einzigartig ist: Die Hlgel wirken wie perfekt
geformt, gleichmaBig verteilt und fast schon unwirklich schén.

Ein Ausblick, der sich tief einpragt.
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Malinao-Staudamm - der groBte Staudamm der Provinz
Unser nachster Halt fihrte uns zum Malinao-Staudamm in Pilar. Mehr als 63 % der Landflache der

Gemeinde werden landwirtschaftlich genutzt, und der Staudamm spielt dabei eine zentrale Rolle.
Er ist der groBte Staudamm der Provinz Bohol und versorgt rund 4.600 Hektar Reisanbauflachen
- nicht nur in Pilar selbst, sondern auch in den umliegenden Gemeinden Dagohoy, San Miguel,
Alicia und Ubay.

Eigentlich sollte hier ein groBer Wasserspeicher liegen, doch bei unserem Besuch war der
Staudamm komplett ausgetrocknet. Statt einer spiegelnden Wasserflache sahen wir nur den
leeren Boden des Beckens. Ein ungewohnter Anblick, der zeigt, wie stark die Region von den
Jahreszeiten und den Regenfallen abhangt.

Das Gebiet um den Malinao-See ist fast mit Feldern bedeckt

Rund um den dicht besiedelten Malinao-See leben etwa 397 Menschen pro Quadratkilometer
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Cadapdapan-Reisterrassen - ein
verborgenes Juwel im Osten Bohols
Eines der verborgenen Juwelen dieser Insel
sind die Cadapd-apan-Reisterrassen - ein
atem-beraubendes Naturwunder, das zeigt,
wie  harmonisch Mensch und Natur
zusammenarbeiten koénnen. Die Terrassen
liegen in der Region Candijay, rund zwei
Autostunden von Panglao entfernt, und
werden deshalb auch oft Candijay Rice
Terraces genannt.

Sie schmiegen sich Uber mehrere Hektar an
die Berghdnge des Barangays Cadapdapan
und wirken wie ein grines Mosaik aus Stufen,
das sich sanft die Hlgel hinaufzieht.
Bewassert werden die Terrassen vom
Cadapdapan-Fluss, der weiter unten zu den
Can-Umantad-Wasserfallen hinabstlrzt -
einer weiteren Sehenswilrdigkeit, die diese
Gegend so besonders macht.

Die Landschaft wirkt ruhig, weit und fast
zeitlos. Ein Ort, an dem man spurt, wie viel
Arbeit, Tradition und Geduld in jeder einzelnen
Stufe steckt.
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Die Reisterrassen sind ein Beweis fur den Einfallsreichtum und die harte Arbeit der ortlichen Bauern, die
die steile Landschaft in eine Reihe malerischer Terrassenreisfelder verwandelt haben. Die Reisterrassen
sind mit verschiedenen Reissorten bepflanzt, die ihnen einen lebendigen Grunton verleihen, der einen
Kontrast zum braunen Boden und dem blauen Himmel bildet. Auf den Reisterrassen leben auch einige
einheimische Wildtiere wie Vogel, Schmetterlinge und Carabaos (Wasserbuffel).




Die Zufahrt war sehr holprig, der Ort noch nicht sehr
touristisch besucht. Aber dennoch gut organisiert und
uns wurden 2 Frauen als Guide zugeteilt. Nach einem
kurzen Walk ist man in den Reisfeldern. Udo lieR die
Drohne fliegen und man merkte, wie stolz alle auf ihre
Arbeit sind. Anschlieffend hielten wir noch einen Plausch
auf dem Dorfplatz und zeigten unsere Videos. Alle waren
so nett und interessiert

«--CANDLJAY, BOHOL

gr—— )

Der Riickweq dauerte ca. 2 Stunden - Insgesamt waren es knapp 200 km

9 Cebu City

> 3 , s J
Talibon
>
§<s?
é? Tubigon
Pulo ng Bohol
Carmen\_/./\
| Bilar
oTagbilaran Dimiao Jana
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DONNERSTAG, 18, APRIL 2024
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Sipatan Twin Héngebrﬁcke Bilar Man-Made Forest - ein griiner
FShi i T Tunnel aus Mahagoni

Zwei parallel verlaufende Bambus-
briicken mit Stahlseilen iiberspannen den
Sipatan-Fluss.

Ein kiinstlich angelegter Mahagoniewald,
der sich iiber zwei Kilometer erstreckt.

P -— -

5 @ Chocolate Hills - Bohols
Koboldmakis von Bohol " beriihmte Schokoladenhiigel

Tarsiere - die geheimnisvollen

Winzige, nachtaktive Primaten mit Uber 1200 nahezu perfekte Hiigel, die
sich iiber 50 km? erstrecken.

riesigen Augen und drehbarem Kopf.

Cadapdapan-Reisterrassen -
ein verborgenes Juwel

In Candijay schmiegen sich die
Reisterrassen in Stufen an die
Berghdnge
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[reitag, 19. April 2024

Strandtag mit Geschmack
Heute war ein klassischer & Strandtag - Sonne, Sand und einfach mal nichts tun. Zur Mittagszeit gab's
einen schnellen Snack bei McDonald's, bevor wir den Nachmittag ganz entspannt am Wasser verbrachten.
Abends ging's wieder zu Isis, wo Udo sich fiir Tintenfisch (Squid) entschied - frisch und wiirzig. Ich hatte
Spaghetti mit Tomatensalat, wobei letzterer gefiihlt eher ein Zwiebelgericht mit Tomatenbeilage war
S . Geschmacklich trotzdem gut, aber definitiv zwiebelbetont.

Ein ruhiger Tag mit salziger Luft, warmem Licht und einem Teller voller Gegensatze.




Morgen verlassen wir Bohol.

Ob Chocolate Hills, Tarsiere oder Traumstrdnde -- in Bohol auf den
Philippinen wird man auf jeden Fall viel sehen und erleben! Die
zehntgrof3te Insel der Philippinen hat wirklich Einiges zu bieten und ist
definitiv eine Reise wert!

Es ist die erste Insel auf unserer Philippinen Reise und wir sind
unglaublich begeistert von diesem Land. Nie hdtten wir die Menschen so
herzlich und offen erwartet.

Die Menschen auf Bohol leben hauptsdchlich von der Landwirtschaft,
insbesondere Reisanhbau, vom Fischfang und naturlich vom Tourismus.
Wir waren 5 Ndchte auf dieser Insel und der Mix aus Touristen und
Einheimischen hat uns sehr gefallen. Bohol bzw. Panglao hat sogar einen
internationalen Flughafen, der hauptsdchlich Touristen aus Seoul
anfliegt. Die Koreaner haben Bohol fest im Griff. Aber auch Philippiner,
die es sich leisten konnen

I consorT
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Samstag, 20. Apnl 2024

Piinktlich um 8.00 Uhr wurden wir von Henrys Fahrer abgeholt und zum Tagalan Pier gebracht
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Fahrchaos in Bohol - vier Schlangen und viele kleine Gebiihren
Die Fahrt mit der Féahre von Bohol aus ist ein kleines Abenteuer flr sich — nicht wegen des Meeres,
sondern wegen der vier Schlangen, die man nach dem Ticketkauf durchlaufen muss.
Was es kompliziert macht, ist nicht die Logistik, sondern die Tatsache, dass jeder einzelne
Schritt mit einer kleinen Gebiihr verbunden ist - und jeder Angestellte seinen Teil méchte.
Die vier Stationen am Hafen:
1. Check-In - Hier zeigen wir unser Ticket vor und erhalten die Boarding-Informationen.
2. Gepackabgabe - Das groBe Gepack muss separat abgegeben werden - und daflr wird
erneut gezahlt.
3. Harbour Registration Center - Noch eine Schlange, noch eine Gebiihr.
4. Abfahrtshalle - Endlich! Hier zeigen wir nur noch das Ticket vor und dirfen in den
Wartebereich.
Ein System, das wirkt, als hatte jeder Schritt seinen eigenen kleinen ,Zoll*. Man gewdhnt sich
daran - aber beim ersten Mal ist es definitiv verwirrend.

VIER SCHLANGEN
UND VIELE GEBUHREN

DIE FAHRTEXTREISE AUF BHOL

=» CHECK-IN

GEPACK-
“% ABGABE

HARBOUR
==) REGISTRATION
CENTER

ABFAHRTS-
"= HALLE

E=!
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Siquijor - die mystische Insel der Heiler

Unsere Reise fiihrt uns nach Siquijor, die sogenannte Hexeninsel der Philippinen. Doch wie kam
es eigentlich zu diesem Beinamen?

Auf vielen philippinischen Inseln glauben die Menschen bis heute an Geister und lbernatiirliche
Krdfte - doch Siquijor gilt als die mystischste von allen. Mehr als 300 Heiler leben hier, und
viele Filipinos kommen auf die Insel, wenn sie krank sind, Hilfe suchen oder einfach nicht mehr
weiterwissen & .

Der Ruf als Zentrum des Aberglaubens reicht bis in die Zeit der spanischen Kolonialherrschaft
zuriick. Schon damals wurde Siquijor als ,Insel des Feuers™ bezeichnet - denn wer mit dem Boot
vorbeifuhr, sah die Baumkronen in einem geheimnisvollen Leuchten. Der Grund dafiir waren die
unzdhligen Glihwiirmchen, die nachts die Walder in ein flackerndes Licht tauchten.

Auch heute kann man noch einen der vielen Heiler besuchen - oder sich mit einem Augenzwinkern

An

vorstellen, auf einem Besen iiber die Insel zu fliegen © .
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Ankunft am Hafen von Larena
Wir sind am Port of Larena angekommen - einem kleinen, ruhigen Hafen im Norden von Siquijor. Schon
beim Einfahren haben wir gemerkt, dass es hier deutlich entspannter zugeht als an vielen anderen

philippinischen Hdfen. Der Terminal ist schlicht, ein paar Schalter, ein paar Gebiihren, alles sehr
unkompliziert.

Alles war von Udo selbst organisiert - und es hat reibungslos funktioniert. Unser Fahrer vom Hotel Coco
Grove stand schon am Pier bereit und hat uns direkt in Empfang genommen.

Udo \Vetssers
_ The bauu Poyer

YO M AP P
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Wir mussten noch bis 15 Uhr warten, bis unser Zimmer fertig war. In der Zeit sind wir etwas essen
gegangen und haben dabei ein deutsches Pdrchen getroffen, mit dem wir uns richtig nett unterhalten
haben. Danach war es endlich so weit: Wir konnten ins Zimmer - und das Warten hat sich absolut gelohnt.
Es ist groB, schon und genau das, was wir uns erhofft hatten.
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illa Nummer Two

Unsere Ozean V
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Unser erster Sonnenuntergang e auf den Philippinen
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Sonntag, 21. Apri‘ 2024

**Die Insel Siquijor -- zauberhafte Insel der Visayas**

T Siquijor — die geheimnisvolle Tropeninsel der Philippinen
Die kleine Insel Siquijor gilt bis heute als echter Geheimtipp in der Inselwelt der Philippinen.
Hinter der idyllischen Tropenkulisse verbirgt sich eine faszinierende Vergangenheit: Einst war
Siquijor berihmt flir Hexerei, traditionelle Heilrituale und mystische Brauche. Heute
verzaubert die ,Voodoo-Insel" ihre Besucher auf ganz andere Weise — mit goldenen Stranden,
Uppiger Natur und einer entspannten Lebensart, die sofort entschleunigt.
Auf Siquijor ticken die Uhren langsamer. Hektik und Zeitdruck sind hier Fremdworter.
Stattdessen erwarten Reisende unbeschwerte Badetage, kristallklares Wasser und
Tropenlandschaften voller Uberraschungen und Sehenswiirdigkeiten.
© Lage und Geografie der Insel Siquijor
Siquijor, auch bekannt als ,, Isla del Fuego™ - die Feuerinsel - ist die kleinste Provinz der
Visayas. Das Eiland liegt:

e 22 km Ostlich von Negros

e in direkter Nachbarschaft zu Cebu

e 47 km siidwestlich von Bohol
Die wichtigsten Orte - Lazi, Larena und die Provinzhauptstadt Siquijor Town - befinden sich
entlang der Klste. Das Inselinnere ist dagegen dinn besiedelt und wird vom hdéchsten Berg,
dem Mount Bandila-an, dominiert.
Mit einer Flache von nur 337 km2 |asst sich Siquijor bequem umrunden: Eine Fahrt einmal um
die Insel dauert etwa eine Stunde.

Enrique
Villanueva
-}

Larena

Siquijor:Island

San Juan

-

Source: Google Earth
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(. Tubod Beach - das Herz des Tubod Marine Sanctuary

Der Tubod Beach ist das Tor zu einem der wertvollsten Naturschatze Siquijors: dem Tubod Marine
Sanctuary, das seit Uber 30 Jahren unter strengem Schutz steht. Es gilt als das schéonste und
am besten erhaltene Korallenriff der gesamten Insel.

Nur wenige Flossenschlage vom Strand entfernt o6ffnet sich eine Unterwasserwelt, die
ihresgleichen sucht. In tiurkisfarbenem, kristallklarem Wasser erwarten dich lebendige
Korallengarten, bunte Rifffische und eine beeindruckende Artenvielfalt - ideal zum Schnorcheln,
auch flr Einsteiger.

Tubod Beach verbindet entspanntes Tropenfeeling mit einem der zugdnglichsten
Schnorchelspots der Philippinen. Wer die Magie Siquijors erleben mdchte, findet sie hier direkt
vor der Kuste.




Montag, 22. April 2024

Flir heute haben wir einen Ausflug nach Apo Island gebucht

Wir werden mit dem Bus, ca. 30 Leute zu einem kleinen Ableger gebracht. Die Fahrt fiir die knapp
60 km hat ca. 1.15 Stunde gedauert

Der Tagestrip nach Apo Island kostete 2300 P (ca. 40€) pro Person und beinhaltet Uberfahrt,
Snorchelguide, die Gebiihr fiir den dortigen Marine Park und eine Lunch Buffet am Strand.

Los geht die Tour um 8:00 und um 16:00 Uhr endet sie. Die Uberfahrt pro Strecke dauert 2 1/2
Stunden. Die Fahrt war superchillig. Das Meer hat keinen hohen Wellengang
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& Apo Island - kleine Vulkaninsel mit groBem Naturwunder

Apo Island ist eine Uberraschend bergige, grin bewachsene Vulkaninsel - winzig klein, aber voller
Leben. Die Landflache umfasst gerade einmal 74 Hektar, doch das eigentlich Spektakulare liegt
unter der Wasseroberflache: Rund um die Insel erstrecken sich 106 Hektar unberiihrte
Korallenriffe, die zu den artenreichsten Schutzgebieten der Philippinen zahlen.

Wir umrundeten den Sudzipfel der Insel und fuhren weiter zur Westkiste. Etwa 500 Meter vor
Apo Island wurden die Taucher vom Boot ins Wasser gelassen - direkt Uber einem der
beeindruckendsten Riffe der Region.

Q@ APO ISLAND

Apo Island aus der Luft - die Korallenriffe rund um die Insel gehdren zu den artenreichsten der
Phl'lpplnen Bild: GetYourGuide
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Coco Grove hatte auf Abo Island sogar ein kleines
Hotel. In den Uberresten waren Tische fiir das
spatere Mittagessen aufgebaut
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@ Schnorcheln rund um Apo Island - mit Guide Alvin

Vor Ort wurden wir in mehrere Kleingruppen aufgeteilt, jede begleitet von einem lokalen Guide. Unser
Guide hief Alvin - freundlich, kompetent und mit einem feinen Gespiir fiir die Unterwasserwelt.

Nach einer kurzen Einweisung (.immer beim Guide bleiben", ,nicht auf die Korallen treten®, ,Schildkroten
nicht anfassen") begann unsere Schnorcheltour. Schon wenige Meter vom Boot entfernt tauchten wir ein
in eine farbenprdchtige Unterwasserlandschaft: lebendige Korallen, neugierige Rifffische und - mit etwas
Gliick - die ersten Schildkroten.

Die Tour war gut organisiert, sicher und dennoch entspannt. Dank Alvin fiihlten wir uns jederzeit gut
begleitet und konnten die Magie von Apo Island in vollen Ziigen geniefien.
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Wir mussten den Weg wieder zuriickgehen - vorbei an den beeindruckenden Kalkfelsen, die steil
aus dem Wasser ragen und der Insel ihren markanten Charakter verleihen. Weiter ging es durch
das kleine Dorf, wo wir unsere Schnorchel Masken bekamen und uns fiir den nachsten Abschnitt

der Tour bereit machten.




Das Wasser in der Schnorchel-Aria war nicht sonderlich tief. Es dauerte keine 5 Minuten bis die
erste a Schildkrote auftauchte.

Wir haben es noch immer nicht geschafft, mit der Unterwasser Hiille Bilder zu machen. Das
tibernahm zum Gliick unser Guide und so haben wir ein paar schéne Aufnahmen von diesen fiir uns
ganz besonderen Tag. Ich bin schon immer ein groBer Fan von diesen Tieren gewesen, aber das

war fir mich ein Gdnsehaut Moment. Ich bin so froh, dass ich mich getraut habe ¥ &
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. Schnorcheln auf Apo Island - einer der besten Spots der Welt

Das Schnorcheln rund um Apo Island auf den Philippinen gilt heute als eines der besten der Welt.
Kaum zu glauben, dass dieser Ort bis 2008 weitgehend unbekannt war - erst dann wurde er
offiziell als eines der bedeutendsten Meeresschutzgebiete des Landes eingestuft.

Die kleine Vulkaninsel im Sidden der Philippinen ist an Land bereits wunderschdn: reinweiBBe
Sandstrande, Uppige tropische Vegetation und steile Kalkfelsen pragen das Bild. Doch die wahren
Schatze liegen unter der Wasseroberflache.

Diese Mischung aus lebendigen Korallen, kristallklaremm Wasser und geologischen Besonderheiten
macht Apo Island zu einem der faszinierendsten Schnorchelspots, die man erleben kann.

Viele Schnorchler berichten von einem besonderen
Naturphanomen: der ,,Atmung™ der Insel. Aus dem
sandigen Meeresboden steigen immer wieder kleine
Blasen auf - ein Hinweis auf die vulkanische Aktivitat
tief unter Apo Island.
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© Seltene Begegnungen unter Wasser - Kugelfisch, Wasserschlange & Co.

Neben den Schildkroten begegneten wir beim Schnorcheln auch einigen eher seltenen Meeresbewohnern:
eine blau-schwarze Wasserschlange glitt elegant durch die Korallen, und wir entdeckten lustige
Kugelfische sowie Seegurken, die sich gemdchlich iiber den Meeresboden bewegten.

Beim Anblick des Kugelfisches sagte unser Guide nur knapp: .Dangered”. Und tatsdchlich - laut Wikipedia
gehadren Kugelfische zu den giftigsten Wirbeltieren liberhaupt. Sie konnen sich bei Gefahr aufbldhen und
tragen das Nervengift Tetrodotoxin, das in Haut, Leber und Eierstécken vorkommt. Schon winzige Mengen
konnen fiir Menschen tadlich sein.

N ‘ﬁ
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Danach ging es zuriick zur abgelegenen Bucht, wo sich
das Apo Beach Island Resort befand (gehdrte zum
Coco Grove). Dort nahmen wir gemeinsam ein leckeres
Mittagessen in Form eines Buffets.

Der Strandabschnitt war wesentlich schoner als der
Hauptstrand, eine richtige Bilderbuch-Bucht. Aufer

unserer Gruppe waren niemand anders da.




X Das Dorf auf Apo Island

Das kleine Dorf auf Apo Island wirkt wie eine eigene kleine Welt. Nur wenige hundert Menschen leben
hier, verteilt auf einfache Haduser, schmale Wege und eine Handvoll kleiner Ldden. Alles ist zu FuB
erreichbar, denn Autos gibt es auf der Insel nicht. Der Alltag ist ruhig, urspriinglich und geprdgt vom
Meer: Viele Bewohner leben vom Fischfang oder arbeiten als Guides fiir Schnorchel- und Tauchtouren.
Elektrizitdt gibt es nur fir ein paar Stunden am Abend, was dem Ort eine besondere, fast zeitlose
Atmosphdre verleiht. Wenn man durch das Dorf lduft, begegnet man spielenden Kindern, freundlichen
Gesichtern und dem entspannten Rhythmus eines Lebens, das sich kaum verdndert hat.

Fir uns war der Weg durchs Dorf nicht nur praktisch - hier kauften wir uns einen Magnet -, sondern auch

ein schoner Einblick in das einfache, herzliche Leben der Inselbewohner.
L N e




Um kurz vor eins ging es zuriick aufs Boot, um hiniiber zu Spot Nummer 2 zu schippern. Die Guides
begleiteten uns auch dorthin, da man im Naturschutzgebiet nicht alleine schnorcheln oder
tauchen darf.

Diesmal war es ein reiner Schnorchel-Stopp - wir gingen also direkt vom Boot aus ins Wasser. Das
Highlight hier war ganz klar der Korallengarten. Einmalig schon und faszinierend.

e

PI‘-COLLAGE
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Dicnstag, 2%. April 2024

Mit dem Roller zu den schonsten Wasserfdllen und Strdnden auf der Hexeninsel -

S , 2P
wakaling §a‘ni;SarivStore,

O ,

< Heute ~

2% 97 km ﬁ 3,1 km
3 h 50 min 6 min

@ 9 Besuche
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¥~ Lugnason Wasserfall
Der Lugnason Wasserfall gehdrt nicht zu den groBen, spektakularen Fallen der Insel — aber genau

das macht seinen Reiz aus. Die Atmosphare dort ist ruhig, fast intim. An seiner hdochsten Stelle
fallt das Wasser etwa zehn Meter in die Tiefe und sammelt sich in einem kleinen, strahlend blauen
Becken, das im Sonnenlicht fast unwirklich leuchtet.

Lugnason Falls liegt nur rund 15 Minuten weiter im Landesinneren. Vom Parkplatz fuhrt ein etwa
zehnminutiger Weg hinunter, vorbei an tropischen Baumen, dichtem Grin und vereinzelten
Lichtflecken, die durch das Blatterdach fallen. Der Pfad ist einfach, aber man spurt sofort, wie man
Schritt flr Schritt in eine andere Welt eintaucht.

Der Eintritt war mit 20P pro Person kaum der Rede wert. Interessant fanden wir, dass das Wasser
der Lugnason Falls nicht nur ein hibsches Fotomotiv ist, sondern auch eine wichtige Rolle fir die
Umgebung spielt: Es versorgt die Reisfelder und das Ackerland der umliegenden Gemeinden.
Wahrend der Trockenzeit wird das Wasser teilweise umgeleitet, um die Ernten zu sichern. Dadurch
kann es passieren, dass der Wasserfall zeitweise kaum oder gar kein Wasser flihrt. Wir hatten
sogar Bewertungen gelesen, dass selbst im November - also kurz nach der Regenzeit - alles
trocken war.
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# Fish Spa mitten in der Natur

Zwischen Lazi und San Juan liegt das natirliche Fish Spa der Insel - ein ruhiger Platz unter einem
rund 400 Jahre alten Balete Tree, den die Einheimischen als heilig ansehen. Aus einer Quelle direkt
unter dem Baum speist glasklares Wasser ein groBes Naturbecken, in dem viele kleine und gréBere
Fische leben.

Sobald man die FuBe ins Wasser taucht, kommen die ersten neugierig angeschwommen und
beginnen zu knabbern. Es kitzelt, tut aber nicht weh und fuhlt sich Gberraschend angenehm an.
Im Gegensatz zu den kleinen Becken aus Einkaufszentren sitzt man hier mitten in der Natur,
umgeben von Wurzeln, Schatten und dem leisen Platschern der Quelle.

Der Eintritt kostet 20P pro Person - ein kleiner Betrag flir einen Ort, der gleichzeitig witzig,
entspannend und ein bisschen mystisch wirkt.
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3. Bei einem TikTok hab ich dieses Café gesehen und so haben wir einen Abstecher dorthin
gemacht. Da wir eine falsche Reihenfolge bei Google maps eingegeben hatten, sind wir einen
Umweg Uber die Dérfer in den Hills gefahren, was allerdings sehr interessant war und es hat sich
auf alle Falle gelohnt




(. Cambugahay Wasserfall

Der Cambugahay Wasserfall ist der bekannteste Wasserfall auf Siquijor — und das merkt man
sofort. Er liegt etwas auBerhalb von Lazi und ist Gber 135 Treppenstufen erreichbar. Die ruhige,
fast intime Atmosphare der Lugnason Falls findet man hier nicht; stattdessen herrscht reger
Andrang und ein splrbarer Hauch von Massentourismus.

Trotzdem ist der Wasserfall ein echtes Schmuckstlick: mehrere Kaskaden, tlrkisblaues Wasser,
Palmen ringsum und die Méglichkeit, direkt hineinzuspringen. Besonders beliebt ist die Liane, mit
der man sich wie Tarzan ins Wasser schwingen kann.

Wir haben eine Weile zugeschaut, wie die jungen Leute versuchten, das perfekte Foto flir Social
Media zu ergattern - manchmal unterhaltsamer als der Wasserfall selbst.

Eintritt und Roller: 150f
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#, Salagdoong Beach

Auf unserer Tagestour Uber Siquijor haben wir am anderen Ende der Insel einen Strand entdeckt,
der uns wirklich Uberrascht hat. Salagdoong Beach liegt im Osten, im kleinen Ort Maria, und ist
nur Uber das Salagdoong Beach Resort zugdnglich. Der Eintritt betragt 150P.

Der Strand selbst ist wunderschdn: klares Wasser, heller Sand und eine ruhige Bucht, die von
Felsen eingerahmt wird. Besonders bekannt ist Salagdoong flir seine beiden Sprungplattformen
auf einem Felsenhiigel - etwa 7 Meter und 10 Meter hoch. Wer mutig ist, kann direkt ins
turkisfarbene Wasser springen. Es macht aber genauso viel SpaB3, einfach nur zuzusehen, wie
andere sich trauen und jubelnd ins Meer stlirzen.

Wir haben uns fir die Zuschauerrolle entschieden und dabei eine kiihle Cola genossen - ein
entspannter Moment mit perfektem Blick auf das bunte Treiben.
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Quelle: Salag
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4. Saint Francis of Assisi Church

Da es an diesem Tag unglaublich heiB war und noch ein letzter Punkt auf unserer ,must have"-
Liste stand, haben wir die Tour abgekiirzt und sind Uber die Berge zuriick nach Siquijor Town
gefahren. Unser letzter Halt war die Saint Francis of Assisi Church, die dlteste Kirche der Insel.
Eine kleine Markierung des National Historical Institute an der AuBenwand verrat, dass die
Gemeinde bereits 1783 gegriindet wurde - damit gehéren Kirche, Kloster und Glockenturm zu
den altesten Bauwerken auf Siquijor.

Friher hatte die Kirche ein einfaches Nipa-Dach, heute ist es durch ein Blechdach ersetzt. Hinter
der schlichten Fassade verbirgt sich ein kreuzférmiger Grundriss, der im Inneren Uberraschend
groB wirkt. Die Ausstattung ist minimalistisch: eine fast vollstandig weiBe Decke, alte hangende
Lampen, einige religiése Figuren und die originalen gelben Bodenfliesen, die der Kirche einen
nuchternen, fast landlichen Charme verleihen.

Wie bei vielen alten Kirchen steht der Glockenturm aus Lehmziegeln etwas abseits. Friher
diente er nicht nur zum Lauten, sondern auch als Wachturm, von dem aus man Eindringlinge frih
erkennen konnte. Der Turm der Franz-von-Assisi-Kirche steht auf einem kleinen Higel mit Blick
auf das gut versteckte Kloster, das in Zeiten von Uberféllen als Zufluchtsort fiir die Einheimischen
diente.
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3 Sonnenuntergang an der Lalao Bridge

Die Lalao Bridge war fur uns ein vollig unerwartetes kleines Highlight zum Tagesabschluss. Schon
bevor die Sonne untergeht, 6ffnen entlang der Briicke mehrere kleine Stande, an denen typisches
lokales Essen verkauft wird - frisch, unkompliziert und voller Duft nach Grill, Knoblauch und stiBen
Snacks. Direkt am Meer werden einfache Tische und Stihle aufgestellt, sodass man sein Essen
mit Blick auf die langsam sinkende Sonne genieBen kann.

Die Auswahl ist bunt gemischt: gegrilltes Fleisch, kleine SpieBe, Nudeln, Snacks, Desserts - und
falls man keinen Hunger hat, gibt es kalte Getranke, Bier, Cocktails (wenn man nicht mehr fahren
muss) oder eine erfrischende Kokosnuss. Viele Einheimische lieben diesen Spot, und wenn das
Wetter mitspielt, erlebt man dort einen Sonnenuntergang, der die ganze Bucht in warmes Gold
taucht.

Wir waren etwas zu friih dran und haben uns deshalb erst einmal ins La Café Restrobar gesetzt,
um etwas zu essen. Danach wollten wir eigentlich zurlick zur Bricke - aber allein der kurze
Moment dort hat gereicht, um zu verstehen, warum dieser Ort flr viele ein Lieblingsplatz ist.
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Danach mussten wir uns nattirlich noch ein bzw. Zwei "Red hourse Bier
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Geschichte & Herkunft von Siquijor

Siquijor besteht aus sechs Gemeinden: Siquijor, Larena, Lazi, Maria, San Juan und Enrique
Villanueva.

Der Name der Insel geht auf ein Missverstandnis zurlick: Als die Spanier ankamen und nach dem
Ortsnamen fragten, antwortete ein Einheimischer mit ,,Si Kihod™ - seinem eigenen Namen. Da
die Spanier das ,d“ kaum aussprechen konnten, wurde daraus Siquijor. Manche Legenden
erzahlen auBerdem von einem Kdnig Kihod, dem sagenhaften Herrscher der Insel.

Historisch wurde Siquijor 1565 von Esteban Rodriguez entdeckt. Die erste Gemeinde entstand
1783, weitere Pfarreien folgten in Larena, Lazi, San Juan und Maria. Politisch gehoérte die Insel
nacheinander zu Bohol und Negros Oriental, bevor sie 1971 zur eigenen Provinz wurde - mit
Siquijor Town als Hauptstadt.

Die Insel ist bis heute ein ruhiger Ort mit 102 km Kiistenlinie voller wei3er Strande, ideal fir
Naturfreunde, Wanderer und Radfahrer. Das Klima ist tropisch: Januar bis Mai trocken, danach
Regenzeit. Siquijor ist gut angebunden und verflgt Uber drei Seehafen in Larena, Lazi und
Siquijor; Larena ist der wichtigste. Alle Gemeinden sind durch asphaltierte StraBen verbunden.
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id Die Siquijor Circumferential Road

Die Siquijor Circumferential Road ist die HauptstraBe der Insel und flhrt einmal komplett
entlang der Kiste. Sie verbindet alle sechs Gemeinden miteinander und macht es leicht, Siquijor
an einem Tag zu umrunden. Die Strecke ist Uberwiegend asphaltiert, gut zu fahren und bietet

immer wieder schéne Ausblicke auf Meer, Palmenhaine und kleine Dorfer.

e Sie verlauft fast durchgehend kiistennah und ist landschaftlich sehr abwechslungsreich.
e Alle wichtigen Sehenswirdigkeiten liegen direkt an der StraBe oder nur wenige Minuten davon

entfernt.

e Die Route ist ideal fir Rollerfahrer, da sie Ubersichtlich, gut beschildert und nicht Gberlaufen

ist.
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Insgesamt sind wir heute rund 100 km mit dem Roller auf der Circumferential Road
unterwegs gdewesenh — eine entspannte, schone Runde, die einem das Gefuhl gibt,

die ganze Insel wirklich erlebt zu haben.
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Mittwoch, 24. April 2024

Nach dem Friihstiick gingen wir zur Rezeption, um Geld zu wechseln
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Auch heute konnten /wollten sie keine Euro wechseln. Als wir ihnen sagten, wir wiirden gerne was
im Shop kaufen, war es plotzlich moglich, es auf die Kreditkarte schreiben zu lassen
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Wir hatten uns in einen Bulu verguckt

in Bulul ist eine traditionelle, geschnitzte Holzfigur der Ifugao im Norden Luzons. Sie
stellt einen Ahnengeist dar und wird genutzt, um die Reisernte zu schiitzen und
Wohlstand zu sichern. Die Figuren sind bewusst stark stilisiert, meist sitzend oder
stehend, und gewinnen durch Rituale und die symbolische Prasenz des Ahnen an
spiritueller Kraft.

Diesen Balu haben wir uns gekauft
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Ansonsten haben wir den Tag am Pool und Strand & verbracht

Fazit coco grove

Funf Ndchte im Coco Grove bedeuten vor allem eines: viel Platz, viel Ruhe und ein
Strand, der sich fast endlos anfluhlt. Der weife Sand zieht sich rund 800 Meter an
der Kuste entlang, eingerahmt von Felsen an beiden Enden und gesdumt von
Palmen, Hdngematten und vielen kleinen Ecken zum Entspannen.

Das Meer ist ein echtes Highlight: kristallklar, sauber und in allen Blau- und
Turkistdnen, die man sich vorstellen kann. Allerdings ist das Wasser sehr flach,
und durch die Gezeiten zieht es sich ab etwa 15 Uhr weit zurtick. Wer richtig
schwimmen mochte, findet nur an wenigen Stellen genug Tiefe — vor allem am
oberen Ende des Strandes.

Trotz seiner 91 Zimmer wirkt das Resort nie Uberflllt. Die Anlage ist weitldufig,
die Gdste verteilen sich gut, und man hat immer das Gefuhl, gentigend Raum fur
sich zu haben - sei es am Strand, in den Garten oder an den Pools.
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Das Coco Grove ist riesig — nhicht nur der fast kilometerlange Strand, sondern
auch das gesamte Geldnde. Die Bungalows und Cottages liegen weit verstreut
zwischen Palmen, Wegen und Gdrten. Dazu kommen drei Restaurants und drei
Pools, sodass sich die Gdste gut verteilen und man trotz 91 Zimmern nie das
Gefuhl hat, dass es voll oder hektisch wird.

! | Abende im Salamandas

Abends sind wir meist im Salamandas Restaurant gelandet: direkt am Meer,
schon gelegen, freundlich und zuverldssig lecker. Jeden Abend gab es zwei
Specials — meist ein Fischgericht fur 350# und ein Fleischgericht flur 550#. Das
Essen war solide, manchmal gut, aber selten ein echtes Highlight.

Was uns dabei bewusst wurde: Durch die drei guten Restaurants direkt vor der
Nase kommt man kaum dazu, abends rauszugehen und dort zu essen, wo die
Einheimischen essen. Man bleibt schnell in der Resort-Welt hdngen und
bekommt vom lokalen Food-Life weniger mit. Bequem — aber eben auch ein
bisschen abgeschottet.

Fazit: Ein sehr gutes Fruhstuck, ein befriedigendes bis gutes Abendessen, eine
entspannte und weitlaufige Atmosphadre, dazu ein freundlicher und aufmerksamer
Service

Das Resort gehort einem Australier, der neben dem Coco Grove auch das Coco
Grande Hotel und die Coco Amigos Bar in Dumaguete, das Apo Island Beach Resort
sowie Coco Travel Safaris betreibt.
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COCO%GROVE

=——BEACH DIVE AND SPA RESORT ==

Resort Map

Island Treasures
Boutique Souvenir Shop
Sa

Diving School
and Dive Shop
7am - 5pm

Koko Kids Club
9am-11am

Trips Available
Inquire at our Dive Shop
o B

Mabuhay!
or as we say here in the Visayas - Maayong Pag-abot!

We would fike to extend a very warm weicome to you from
everyone here at Coco Grove Dive & Beach Resort. You
have arrived at the truly magical island of Siquijor and a
very special sice of paradise right here in the very heart of
the Philippines. We wish you a wonderful stay here with us
and ook forward to wekoming you back to your ‘second
home’ again and again!

We hope 10 add to your experience here by providing al the
services and amenities that make a tropicalistand vacation
complete, If at any time we can do anything more to help
You get the most out of your stay, please don't hestate to
visit our Front Desk

6am - 10pm G6am - 12am
Olympic Size Pool Breakfast Breakfast
fe Guard 6Gam - 10am 6am - 10am
9 Area
Inquire at our Dive Shop
5 s
Mindanao Sea
Rooms by Type
Deluxe Superior Executive

Standard

16-17. Alamanda 1 &2
18-19. Gardenia 1 &2

6364, Palm Court 1 &2

22-23.Sampaguita 1 &2
26-29.TreeTop 14
34-37. Plantation 1- 4

12-13. Royal Paim 1 &2
14-15. Golden Paim 1 &2
20-21. Buri Garden 1 &2

45-53, Royal Orchid
54-62. Golden Orchid

Casa Coco
- Front Desk
Restaurant
- Wi-Fi Zones
-30 Rooms

Penthouse
fontop2lcos)

Villa Suite
30, CocoVilla 1
33.CocoVilla 4

Villa Premier
31, CocoVilla 2
32.CocoVilla 3

Food & Drinks
CBB. Coco Beach Bar

&5.Calyp Casa Coco Executive
Casa Coco Del
Casa Coco Standard Doty g Room: 405
Rooms:211-213 s Casa Coco Superior
Rooms: 301, 303 Rooms: 214,215 Casa Coco Penthouse
Rooms: 302,304,305 :
Rooms: 401,404 s y layout with
: garden bar, elevator access and outdoor Jacuzzi
25, 66-67. 182 7378 182
20 tage 6s. 7s. 9. Sanctuary Villa 1 82
4. SunsetVista 69-72.Ocean Villa 14 76-77. 182 1 18
Legend
AG. Azora Gym DS.Diving School and Dive Shop  KKC. KokoKidsClub  TH.TheTheatre B8 pecical Center

CCP.CasaCocoPool  FD. Front Desk

CR. Comfort Room

T istand Treasures

KP.Koi Pond
OP. Olympic Size Pool

SP.5pa Pool

TS, Temple Spa

CPB. Coco Palm Bar
CCR. Casa Coco Restaurant
SR Salamandas Restaurant

Temple Spa
- Massage Therapy
Care

-Body Care
Indulgence Packages

AN

For reservations, contact our Booking Office:

Coco Travel Safaris
cocogrovebeachresort.com/book-now
resenvations@cocotravelsafaris.com

Siquijor Office:
(+63) 0917 314 1415
(+63) 0969 521 5658

Dum
(+6:

uete Office:
3) 0917 701 7152

Casa Coco Front Desk / Information Desk:
(+63) 0917 325 12
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X Fazit zur .Hexeninsel" Siquijor

Siquijor hat mit Hexerei oder Zauberei fiir uns nichts zu tun gehabt - verzaubert hat uns diese
kleine Insel aber trotzdem. Fiir ihre Grofe bietet sie unglaublich viel: Wasserfdlle, Strdnde,
Berge, kleine Abenteuer und eine Atmosphdre, die trotz zunehmendem Tourismus noch immer
urspriinglich und entspannt wirkt. Die Menschen sind herzlich, offen und jederzeit fiir ein
Gesprdch zu haben.

Die Unterwasserwelt hat uns komplett geflasht - intakte Riffe, viel Leben, klare Sicht.
Gleichzeitig war es aktuell ungewshnlich heiff, was uns echt iiberrascht hat. Der Strand selbst
hat uns mit seinen tiirkisblauen Farben beeindruckt, und die Sonnenuntergdnge waren jeden
Abend ein kleines Highlight.

Siquijor bleibt fiir uns eine Insel, die nicht laut ist, sondern leise begeistert - mit Natur,
Charme und einer Gelassenheit, die man sofort spiirt.
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Donncrstag, 25. April 2024

Um 9.00 Uhr ging unser Shuttle zum Siquijor Port

PASSENGER VESSEL SCHEDULES

SCHEDULE ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT PRIOR NOTICE
(ALL INQUIRIES SHOULD BE ADDRESSED TO SHIPPING COMPANY CONCERNED)

PORT OF LARENA

VESSEL NAME FREQUENCY ARRIVAL DEPARTURE DESTINATION

TUESDAY
MV LITE FERRY 16 THURSDAY
SUNDAY
TUESDAY
MV LITE FERRY 16 THURSDAY TAGBILARAN
SUNDAY
MAAYO SHIPPING INCORPORA
0965-21
TUESDAY
WEDNESDAY]
THURSDAY 1:00 pm
LCT MARTIN 7 FRIDAY
SATURDAY

SUNDAY 10.00 am 4:00 pm

MOMOVILLAGE PANGLAO ADVENTURE
0906-339-6658 / 09617-596-711

PORT OF SIQUIJO

VESSEL NAME FREQUENCY ARRIVAL DEPARTURE DESTINATION

ALESON SHIPPING LINES

TRISHA KERSTIN 1 DAILY 8:00 pm X DUMAGUETE
DAILY 11:40 am 5 DUMAGUETE
DALY 9:30 am 3 DUMAGUETE
:00 p DUMAGUETE

LCT BATO TWIN Il

LCT BATO TWIN Il
LCT MARTIN 7

DAILY g ; DUMAGUETE
DAILY : : DUMAGUETE
DAILY 4 i DUMAGUETE
DAILY . : DUMAGUETE
DAILY DUMAGUETE
CITY OF ILOILO DAILY k : DUMAGUETE
DAILY : ; DUMAGUETE

OCEAN FAST FERRIES INC.
0919-066-5964
| DALy | 8oopm | 6 | DUMAGUETE
DAILY 8:00 am

REINA NEPTUNA

MA. GLORIA




Um 10.00 Uhr geht es mit der Fdhre & von Ocean Jet. nach Dumaguette
- 680 P (11,00 €) insgesamt
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Nach einer knappen 1 Stunde sind wir am "Port to Demugate"

98



In Dumaguete miissen wir mit einem Tricycle zum ndchsten Hafen fahren. Das ist véllig
unkompliziert: Die Fahrer warten direkt am Ausgang, der Preis ist schnell verhandelt - 250 ¢
(4,00€). Die Fahrt dauert etwa 30 Minuten und fiihrt mitten durch das typische Stadtchaos von
Dumaguete: viel Verkehr, laut, vermidillt.
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Wir sind gut in der Zeit, um 12.00 Uhr geht die ndchste Fdhre.

Dieses Mal fahren wir mit der Cuadro Alas Fastcraft nach Cebu, zum Hafen Liloan - das Ticket
kostet 280 P (4,50€).

Die Uberfahrt ist schnell (ca. 30 Minuten), das Boot legt regelmdBig ab und die Abwicklung am
Hafen lduft ziigig. Von Liloan aus geht es dann weiter Richtung Moalboal.

Lt. Den ganzen Reiseberichten muss man ab Larena wieder mit dem Tricycle zum Busterminal,
dann in 3 Stunden mit dem Bus " und dann wieder mit dem Tricycle zur Unterkunft.

Da wir keine Backpacker und etwas bequem sind, haben wir liber Facebook ein Taxi fiir 2200
P=35 Euro gebucht und waren in 1,5 Stunden in Moalboal (110 km)
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Unsere Route von Siquijor nach Moalboal war alles andere als gewdhnlich - sie fiihrte iiber drei
Verkehrsmittel und zwei Inseln und wurde zu einem der spannendsten Abschnitte unserer

Reise.
> Zuerst ging es mit der Fdhre von Siquijor Port nach Dumaguete,
» dann mit dem Tricycle quer durch die Stadt
> zum Sibulan Port,
» und schlieBlich mit der ndachsten Fdhre nach Liloan (Cebu),

Der Ubergang von der ruhigen Insel Siquijor ins geschdftige, laute und vermiillte Dumaguete war
ein echter Kontrast - und genau das machte diesen Teil so interessant. Die Mischung aus Boot,
Tricycle und Fdhre war nicht nur praktisch, sondern auch ein kleines Abenteuer, das zeigt, wie
vielfdltig und lebendig das Reisen auf den Philippinen sein kann.
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Moalboal liegt rund 90 Kilometer stidwestlich von Cebu City an der Westkiste der Insel Cebu,
mitten im Herzen der Visayas. Die Gemeinde grenzt im Norden an Alcantara, im Sidden an
Badian und im Osten an Argao; nach Westen 6ffnet sie sich zur Tafon-StraBe, der Meerenge
zwischen Cebu und Negros. Heute ist Moalboal ein lebhafter Touristenort, bekannt flr Strande,
Tauchspots und die berihmten Sardinenschwarme.

Die Visayas bilden eine der drei groBen Inselgruppen der Philippinen — neben Luzon im Norden
und Mindanao im Siden. Sie setzen sich aus den Regionen Western Visayas, Central Visayas
und Eastern Visayas zusammen und gelten als das kulturelle und geografische Zentrum des
Archipels.
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In Moalboal lauft der Strandzugang etwas geregelter ab, als man es vielleicht erwarten wirde.
Der Provinzvorstand von Cebu hat die Verordnung dazu schon am 17. Mai 2021 bestatigt - und
seitdem gilt: Ganz egal, ob man nur flr ein paar Stunden kommt oder eine Unterkunft gebucht
hat, der erste Weg fluhrt immer zum stadtischen Tourismusbiiro.

Tagesgaste mussen sich dort kurz anmelden, die kleine EUF-Gebiihr von 25P bezahlen und
bekommen daflir einen Passschein und ein Ticket. Diese beiden Zettel begleitet man dann den
ganzen Tag Uber - sie werden an den Kontrollpunkten zum Strand kontrolliert. Am Wasser selbst
darf man nur bis 17 Uhr bleiben, und weil taglich nur 500 Besucher zugelassen werden, gilt
tatsachlich das Prinzip: Wer zuerst kommt, mahlt zuerst. Eine Online-Registrierung gibt es nicht,
also heiBt es frih dran sein.

Wer eine Unterkunft gebucht hat, macht im Grunde das Gleiche: Anmeldung im
Tourismusbliro, Buchungsbestatigung und Ausweis vorzeigen, 25P zahlen und den Passschein
mitnehmen. Der Unterschied ist nur, dass man damit nicht zum Strand, sondern zu seiner
Unterkunft durchgelassen wird.

Am Ende ist das Ganze unkomplizierter, als es klingt — ein kurzer Stopp, ein paar Pesos, und schon
kann man Moalboals Strande und Unterklinfte ganz entspannt genieBen.
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Die Ankunft im Hotel Quo Vadis hat uns erst einmal ausgebremst.
Nach der langen Anreise hatten wir mit einem entspannten ersten
Eindruck gerechnet - stattdessen standen wir vor einer Unterkunft
ohne Strand, umgeben von einer Baustelle, die den ganzen Ort zu
bestimmen schien. Dieser Moment war ehrlich gesagt ein kleiner
Schock.

Trotzdem: Das Zimmer selbst ist sauber, ordentlich und in gutem
Zustand. Und ja - der gebuchte Meerblick ist tatsdchlich da..
zumindest wenn der Ozean gerade vorhanden ist. Bei Ebbe zieht
sich das Wasser so weit zurlick, dass man eher auf eine
Mondlandschaft als auf tropisches Meer schaut. Ein ungewohnter
Anblick, der uns erst einmal ratlos zuriickgelassen hat.

T R ‘ P 1/ TR
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Die ersten Stunden im Hotel Quo Vadis fiihlten sich eher holprig an. Das Zimmer ist schlicht,
aber sauber - véllig in Ordnung,

Fir Udo war die Kombination aus fehlendem Strand, Baustellenstimmung im Ort und dem
insgesamt rauen ersten Eindruck einfach zu viel. Schon nach kurzer Zeit stand fiir ihn fest, dass
wir in zwei Tagen weiter nach Cebu wollen (geplant waren 4). Am liebsten in ein Hotel in
Flughafenndhe, um wieder etwas Ruhe und Verldsslichkeit zu haben. Auch unser kurzer
Spaziergang durch den Ort konnte daran nichts dndern; Moalboal wirkte an diesem Abend einfach
nicht einladend.

106



Auch wenn die Ebbe wieder extrem ist und das Meer sich weit
zuriickzieht, bleibt der Sonnenuntergang in Moalboal ein schéner
Moment
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Dass man auf den Philippinen (berall kostenloses Trinkwasser bekommt, war fiir uns eine der
angenehmsten Uberraschungen dieser Reise. Fast jede Unterkunft, jedes kleine Resort und viele
Restaurants haben irgendwo einen Wasserspender stehen - manchmal sichtbar, manchmal etwas

versteckt, aber immer frei zugdnglich.

Im Quo Vadis stand der Spender direkt in der Rezeption




Da Udo den Ort nicht mag, haben wir im Hotel gegessen.
Es war sehr gut. Wir kamen mit der Bedienung ins
Gesprdch. Die ist wieder freundlich und aufgeschlossen.
Vielleicht bleiben wir ja doch &

e
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Frcitag, 26. April 2024

Da wir vergessen hatten, mit Friihstiick zu buchen,
gab es eine kleine Diskussion iiber die Auswahl und
den Preis. 250 P pro Person (4,00 €)

Quo
Vadis
Dece Reanne
COMPLIMENTARY BREAKFAST \\
"\

\
Continental Breakfast

2 Slices of Bread with Butter or Jam.

Coffee or Tea or Juice

Fruits

Pancake Breakfast
Pancake with Syrup
Coffee or Tea or Juice
Fruits

Filipino Breakfast

Choices of:

Hoﬁog/CmedBuf/BmEu/lAnénnthodno

Plain or Garlic Rice

2 Eggs (any style)
Coffee or Tea or Juice
Fruits

Auch dieser tolle Ausblick konnte uns dann doch nicht iiberzeugen zu bleiben. In der Nacht

hatten wir eine grofle Spinne ® im Zimmer. Die hat zwar nichts gemacht, aber trotzdem haben

wir sehr schlecht geschlafen
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Wir waren uns schnell einig, dass ein Urlaub nur dann wirklich schén ist, wenn beide sich wohlfiihlen. Und
wenn das nicht der Fall ist, dann muss man nicht tapfer durchhalten, sondern darf die Richtung dndern.
Genau das haben wir gemacht. Udo war sichtbar ungliicklich mit Moalboal, und an diesem Gefiihl gab es
nichts zu riitteln. Also haben wir nicht lange diskutiert: Er hat fiir den ndchsten Tag ein Hotel in
Flughafenndhe von Cebu gebucht. Ich habe parallel den Fahrer organisiert, damit wir problemlos dorthin
kommen.

Aullenwand von unserem Zimmer

Ab 22.00 Uhr zur Durchfahrt gesperrt

Zum Gliick, man horte jeden Roller
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Da wir uns gestern noch unschliissig waren, bleiben oder weiterziehen, hatten wir uns fir
heute einen Roller J% bestellt, um wenigstens die Highlights gesehen zu haben

Unser erster Weg fuhrte uns zum Kawasan Wasserfall

KAWASAN FALLS

A world-renowned tourist destination in the
Municipality of Badian, a Hall of Famer for
being the cleanest river in 2001-2003 in
the entire country. Kawasan Falls is a
multi-tiered falls, with three major basins

or levels. Kawasan Falls is home of
species such as the Philippine Long-tailed
Mlacaques, Flying Foxes and of endemic
species such as Kawasan Mosquito Hawk
Damselfy, Kawasan Paperkite Butterfly
and Cebu Black Shama (Siloy)
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Scooter fahren auf den Philippinen ist einfach das Beste. Bei sonnigem Wetter an Palmen vorbei, durch
traumhafte Landschaften und vorbei an freundlich griiBenden Einheimischen zu cruisen, wdhrend einem
die warme Sommerbrise um die Ohren weht - mehr Urlaubsfeeling geht kaum. Bestes Leben.

Bis zu den Kawasan Falls waren wir insgesamt etwa eine Stunde unterwegs. Eigentlich kann man die
Wasserfille gar nicht verfehlen. Eigentlich. Wir haben es trotzdem geschafft. Zum Gliick winkten uns die
Parkplatz-Jungs rechtzeitig zu.

Je ndher man kommt, desto mehr Werbeschilder fiir die Canyoneering-Touren tauchen auf. Direkt an der
HauptstraBe befindet sich links - gleich hinter einer Kirche - der Parkplatz. Dort zahlt man eine kleine
Parkgebiihr von 50 P, also knapp 90 Cent.

Dann folgt ein FuBweg von ein paar hundert Metern, an dessen Ende der Eintritt bezahlt wird. Man muss
sich sogar in Listen eintragen - sehr offiziell.

Danach gibt es die obligatorische ,Belehrung™:

No smoking, no littering, only first level of the waterfall, as the other two are for canyoning, life vest is
mandatory - everything is free, Sir...

Ah ja. Alles ist frei. -Nachdem ich gerade 200 PHP (ca. 4 Euro) Eintritt bezahlt habe.

r Y

)

NO SMOKING  NO LITTERING
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Einige Pinoys boten sich als Guide an, aber den rund zwanzigminiitigen Weg zu den Falls schafft
man problemlos allein. Schon der kleine, tiirkisfarbene Fluss entlang des Pfads war ein Highlight.
Unterwegs standen ein paar einfache Stdnde mit Snacks und kiihlen Drinks - freundlich,
unaufdringlich und perfekt fiir eine kurze Pause.
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Die Kawasan Falls sind wohl die bekannteste Attraktion rund um Moalboal. Das leuchtend
turkisfarbene Wasser und die Madoglichkeit, dort Canyoneering-Touren zu machen, ziehen
entsprechend viele Besucher an.

Die Kawasan-Wasserfalle sind ein dreistufiger Wasserfall mit klarem, leuchtend tlrkisfarbenem
Quellwasser im Dschungel von Cebu. Sie gehéren zum Kawasan-Fluss in Badian und werden aus
der Kabukalan-Quelle gespeist, die durch eine enge Schlucht bis zum Matutinao-Fluss und weiter
zur Tanon-StraBe flieBt.

Der groBte Fall stirzt rund 40 Meter in die Tiefe, gefolgt von kleineren Kaskaden und natirlichen
tarkisfarbenen Becken, die ideal zum Schwimmen sind.
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Udo war wie immer mutig, schnappte sich eine Schwimmweste (ohne die darf man nicht ins
Wasser) und genoss das kiihle, tiirkisfarbene Becken. Die Level 2 und 3 sind seit Taifun Odette
fiir .normale" Besucher gesperrt, weil viele Bereiche beschddigt wurden.

Uns hat es trotzdem gefallen - touristisch, ja, aber die Natur ist beeindruckend. Wenn es nicht
so heiB gewesen ware, hdtte man fast meinen kénnen, man steht irgendwo in unseren Bergen, nur
eben mit Palmen statt Tannen.




Der Versuch, den Montpellier-Wasserfall zu
finden

Aufgrund einiger Reiseberichte machten wir uns
auf den Weg zum Montpellier-Wasserfall, der
angeblich ganz in der Ndhe sein sollte. Die Strecke
fihrte steil den Berg hinauf, durch dichten
Dschungel und vorbei an Aussichtspunkten, von
denen man iiber endlose Palmenwdlder bis hinunter
zum Meer blicken konnte - allein dafiir hat sich die
Fahrt gelohnt.

Gefunden haben wir den Wasserfall allerdings
nicht. Die Hinweise der Locals waren
widerspriichlich, und irgendwann drehten wir um.
Genau da entdeckten wir ein Schild, das erkldrte,
warum alles so unklar war: Der Zugang zum
Wasserfall ist geschlossen - vermutlich noch immer
wegen der Schdden durch Taifun Odette.

Ein Mddchen bot uns zwar noch an, uns trotzdem
hinzufiihren, aber da hatten wir dann keine Lust
mehr. Manchmal ist es besser, die Suche einfach zu
beenden und die Fahrt selbst als Erlebnis zu
verbuchen.
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So fuhren wir zurtick und wollten noch zum White Beach. Dieser macht seinen Namen die Ehre.

Basdaku — der White Beach von Moalboal - ist ein kleines Juwel. Ein langer, weiBer Sandstrand, der uns
wirklich Uberrascht hat. Nach all dem SchweiB3 des Tages sind wir direkt ins kristallklare Wasser
gegangen und haben einfach nur genossen.
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Ich machte dann noch ein Dorf Runde, weil uns noch ein Magnet von Moalboal fehlte
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Als wir bei unserem Sonnenuntergang & Bier saBen, kamen auf einmal 2 Mddchen, die

Schmuck verkaufen wollten, setzten sich zu uns und machten dann mit Udo's Handy tiktoks
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Da kamen mir wieder Zweifel, ob wir nicht doch bleiben sollten. Aber jetzt ist schon alles gebucht
und der Fahrer bestellt.

Es ist ja nicht alles schlecht hier. Die Zimmer sind sauber und zweckmdBig, dass Abendessen gut
und ein groBer Teil der Leute auch sehr nett.

Garhc Brlead
Appetizer
Tomato § Gicumber Sala)
Main Entree
Beep Steak w/
Plain rice
Dessert,
Barana Sindae

Das groBte Manko in Moalboal ist fiir uns der fehlende Strand. Vormittags ist das Meer zwar
noch da, aber ab etwa 15 Uhr setzt die extreme Ebbe ein und zieht sich weit zuriick.

Panagsama Beach klingt nach Sandstrand, aber den gibt es hier schon lange nicht mehr. Vor rund
zwanzig Jahren hat ein Taifun den Sand komplett weggespiilt - seitdem besteht der ,Beach" im
Grunde nur noch aus Felsen, Bars und Tauchschulen direkt am Wasser.

Fiirs Schnorcheln top, fiir klassisches Strandfeeling eher enttduschend.
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Obwohl wir im Vorfeld viel recherchiert haben, haben wir diesen fiir uns wichtigen Punkt
lbersehen
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Der Pool war leider nicht besonders einladend - auf den Fotos sah er besser aus, als er in
Wirklichkeit war. Und wenn es keinen Strand gibt, stellt sich schnell die Frage, was man hier
sonst noch machen soll.

Da die Fahrt nach Cebu City rund drei Stunden dauert, hatte unser friiherer Aufbruch immerhin
einen Vorteil: Wir mussten fiir den Flug nach Boracay nicht ganz so friih los.

Fir Taucher und Schnorchler mag Moalboal ideal sein, aber fiir uns reichen zwei Tage véllig aus.
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Samstag, 27. April 2024

Das Friihstiick haben wir uns gespart und selbst ® Kaffee gemacht

Da tat es mir schon wieder leid abzubrechen. Aber nach dem heute noch immer Ebbe am Morgen
war, hdtten wir iberhaupt nicht baden konnen
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Als wir zur Rezeption kamen, war der Fahrer auch schon da

Wir haben 2500® (40,00 €) bezahlt

Die 100km haben sich ganz schon gezogen. Es war sehr
viel Verkehr und ging hauptsdchlich durch die Dorfer,
kaum eine Schnellstrafe

é
Deutsch
4:27Gash o
L (¢))
379% > Richtung Ce..

7,8 km 12:12

Eine Taxifahrt vom Flughafen
Mactan nach Moalboal kostet
normalerweise zwischen 2.500
und 3.500 PHP. Es ist wichtig, den
Fahrpreis vorher mit dem Fahrer
zu vereinbaren, um Klarheit zu
gewahrleisten. Die Fahrt dauert
je nach Verkehr normalerweise
etwa 3 Stunden und die Kosten
kénnen auf bis zu vier Passagiere
aufgeteilt werden.

Die Klimaanlage in den

meisten Bussen ist ziemlich

hoch eingestellt, wodurch die
Temperaturen oft auf etwa 17
Grad Celsius (62,6 Fahrenheit)
fallen. Es ist ratsam, wahrend

der Fahrt lange Hosenund eir
Sweatshirt zu tragen, damit ex
bequem ist.
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In Cebu - die Brlicke, die ich bisher nur vom Hotel aus bewundert habe

In Cebu City konnte ich die neue Briicke bisher nur aus der Ferne sehen - jetzt sind wir
sogar darubergefahren. Der Cebu-Cordova Link Expressway (CCLEX) ist mit seinen
8,9 Kilometern die langste Seebrucke der Philippinen und verbindet Cebu City mit Cordova
auf Mactan. Sie Uberspannt den Mactan-Kanal und ist die dritte StraBenverbindung

zwischen Cebu und den Mactan-Inseln.

Schon beeindruckend, wenn man plétzlich selbst Gber dieses elegante Bauwerk fahrt, das
man vorher nur als Silhouette am Horizont kannte.

% Hier befindet sich unser Hotel - auf Mactan
Mactan ist eine dicht besiedelte Insel dstlich von Cebu. Sie gehort zur Provinz Cebu und besteht aus der

Stadt Lapu-Lapu sowie der Gemeinde Cordova. Genau hier liegt unser Hotel — mitten im lebendigen Alltag
der Insel, nur wenige Minuten von den Brlcken entfernt, die Mactan mit Cebu City verbinden.
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Zwei Tage Luxus auf Mactan

Hier genieBen wir jetzt zwei Tage ein bisschen Luxus. Schon beim Ankommen wurden wir von der
offenen Lobby begriiit, geschmiickt mit Cebuano-inspirierten Designelementen - erdfarbene
Tone, natiirliche Materialien und liebevoll handgefertigte Mabel. Alles wirkte luftig, ruhig und
einladend, genau das Richtige nach den letzten Tagen voller Hitze, Fahrten und Erlebnisse.
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Das Sheraton wurde im September 2022 eroffnet
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Von unserem Zimmer 729 blicken wir direkt auf den Hilutungan-Kanal und die malerische Insel
Olango - eines der sieben bedeutendsten Schutzgebiete fiir Zugvogel weltweit. Ein ruhiger,
weiter Blick, der sofort Urlaubsgefiihl aufkommen lasst.
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Pool Landschaft
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Sonntag, 28. Apl‘l! 2024

So ein warmes Meer hatten wir noch nie
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Vo allen Angestellten wird die Hand gum Grufl aufs Herz @ gelegt und dabei
der Kopf leicht nach vorne geneigt
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Montag, 29. April 2024

Die 2 Tagen hier waren schén, dass Friihstiick war von der Auswahl mega, aber wie erwartet um
9.00 Uhr voll, laut und wusselig. Es hat uns an nichts gefehlt und als kleiner Zwischenstopp, ganz

angenehm.
Heute sind wir um 7.00 Uhr zum Friihstiicken, da war es um einiges angenehmer, wir hatten sogar

einen Tisch am Fenster
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? Halo-Halo - das wohl bekannteste Dessert der Philippinen

Halo-Halo ist eines der beliebtesten Desserts der philippinischen Kliche. Die Basis besteht aus
Kondensmilch, verschiedenen Bohnen, Kokosstreifen und Kochbananen - je nach Region kommen
weitere Zutaten dazu. Heute ist es sogar das meistverkaufte Produkt der Fast-Food-Kette Chowking.

Auf unserem Teller war es das lila Dessertstiick — die Farbe kommt meist von Ube, einer violetten
SuBkartoffel, die hier sehr beliebt ist. Daneben lag eine Goldmelone, die wir zum ersten Mal gesehen
haben. Sie schmeckt etwas suB3er als normale Melone, hat aber die gleiche Konsistenz.
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Was es am Flughafen alles so zum Essen gibt

MACTAN-CEBU INTERNATIONAL AIRPORT
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Wir sind mit 1 Stunde Verspatung abgeflogen
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=7"cebu pacific =7 cebu pacific

Flight No. Seat
Passenger name SJ 132 21D
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Soaraing o WETSSER/MARTON
29 APR 2024 3
GEBRSETIE] |
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Der Flug hat nur 45 Minuten gedauert. Nach der Landung 2 war das Gepick schneller da als wir
mit dem Bus. Vorm Terminal waren schon Mitarbeiter von Henann da, die uns fiir die
entsprechenden Hotels einteilten. Dann ging es auch schon zum Bus
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Die Fahrt zur Ferry hat nur 15 Minuten gedauert. Hier hat Henann einen eigenen Wartebereich
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Und es gibt auch einen eigenen Bootsanleger

Wir haben noch Gdste im Henann Garden aussteigen lassen und dann ging es iiber eine enge Gasse
ins Hennan Palma Beach
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Dieses Mal Zimmer Nummer 254, deluxe ocean view
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f£ Ein Sonnenuntergang wie gemalt

Die Bilder, die wir vorher auf Facebook gesehen hatten, haben nicht ibertrieben - der
Sonnenuntergang hier ist wirklich beeindruckend. Die Sonne versinkt buchstdblich im Meer, farbt
den Himmel in Orange- und Rosatdonen und ldsst alles fiir einen Moment still werden.




I' Boracay - Insel der Gegensdtze

Boracay ist nur rund acht Kilometer lang, aber wirkt wie zwei Welten auf engstem Raum. Auf der einen
Seite der beriihmte White Beach: sauber, streng geregelt, tdglich gepflegt, fast schon zu perfekt. Nur
500 Meter weiter auf der Ostseite liegt der Bulabog Beach - rau, windig, chaotisch und fiir Kitesurfer ein
Paradies. Hier trifft legenddrer Wind auf triibbes Wasser, angeschwemmte Kokosnussschalen und ein
Abflussrohr, das man lieber nicht zu genau betrachtet.

Am White Beach feiern Koreaner und Chinesen rund um die Mall jeden Abend bis spdt in die Nacht. Ein
paar hundert Meter weiter sitzt man dagegen fast allein mit seinem Sundowner und einem
Sonnenuntergang, der die Insel fiir einen Moment still macht.

So klein Boracay ist - es bietet fiir jeden Geschmack den passenden Fleck. Und doch sind wir sicher: Unter
den liber 7.700 Inseln der Philippinen gibt es viele, die genauso schaon sind, nur ohne den Massentourismus,

der Boracay ldngst erreicht hat.
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White Beach in Borocay

Vier Kilometer puderweiBer Sand, turkisfarbenes Wasser und Palmen wie aus dem Bilderbuch. Der White
Beach ist Boracays berUhmteste Blhne - perfekt und gleichzeitig lebendig. Tagsuber ruhig und weitlaufig,
abends voller Energie.
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T White Beach - Stationen 1, 2 und 3 . =
Der White Beach ist in drei Abschnitte  D€r Unterschied zwischen

unterteilt, doch beim  Spazierengehen Station 1,2 und 3

verschwimmen die Grenzen - am einfachsten
denkt man in Norden, Mitte und Siden. Die
Bezeichnungen stammen aus der Zeit, als
Boote hier noch direkt anlegten und die
Stationen echte Anlegestellen waren.

STATION |

Station 1 - Luxus & Raum

Breiter Strand, feiner Sand und viel Platz. Luxusresorts pragen das Bild, dazwischen steht Willy’s
Rock wie ein kleines Wahrzeichen im Wasser. Das Meer bleibt lange flach und ruhig. Abends wird
es lebendiger, aber nie laut.

Station 2 — Das Epizentrum

Die Mitte des Strandes: dichter, bunter, voller Leben. Viele Hotels, Restaurants und Shops liegen
direkt am Wasser. Zum Sonnenuntergang wird es am vollsten, davor erstaunlich entspannt. Das
Meer bleibt flach, nur etwas weniger weitlaufig als in Station 1.

Station 3 — Ruhiger Siiden

Weiter stdlich wird der Strand wieder entspannter. Kleinere Hotels und einfache Unterklnfte
pragen die Atmosphare. Weniger Trubel, mehr Platz zum Durchatmen. Perfekt fiir einen ruhigen
Spaziergang abseits der Mitte.

THINGS TO DO IN

BORACAY

JOIN A SUNSET
YACHT CRUISE
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Zum Abendessen waren wir im Gerry's.

Wir kannten das schon von Bohol. Als wir rein gingen, war alles voller Koreaner. Uns wurde jedoch
ein zweier Tisch zugewiesen. Erst dann haben wir gesehen, dass in der Seite Gasse die Leute
warten, ihr Essen bestellen und wenn dann ein Tisch frei wird, auch schon das Essen bekommen.
https://gerrysgrill.com/PH#menu

Wir haben Spring Rolls, Squid und Chopsue gegessen
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Als wir ins Bett gehen wollten, haben wir gemerkft, dass
die Klimaanlagen von der AuBenwand, den Ldrm ins
Zimmer ibertragen. So konnten wir jedenfalls nicht
schlafen &£ . Udo rief in der Rezeption an, zuerst kam
der Techniker, dann haben wir um 23.30 Uhr das

Zimmer gewechselt

Zimmer 325
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Dienstag, 30. Aprﬂ 2024

Frahstiicksraum
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Es ist so unwahrscheinlich heif hier. Das Thermometer zeigt 35 Grad und unser Fisch
© Thermometer zeigt 30 Grad an

Um 15.00 Uhr bekamen wir endlich das neue Zimmer 333.

Der Ausblick gefdllt uns gleich viel besser s
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Natiirlich gab es wieder einen mega Sonnenuntergang &

Die Sonne geht das ganze Jahr iiber gegen 18:00 Uhr unter. Es ist die geschdftigste Zeit am
Strand, viele Leute machen Fotos und genieflen die Aussicht.




Gestern hatten wir dieses Restaurant entdeckt und die Live-Musik hat uns gleich angesprochen
und uns war klar, hier wollen wir am Hochzeits . Tag essen
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Wir haben sehr gut gegessen
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Die Stimmung war super
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. Tag

Es war ein sehr schoner Hochzeit




Mittwoch, 1. Mai 2024

So ein schoner Ausblick beim Friihstick
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€ Taho - der Ruf, der iber die Insel trdgt
Taho ist ein typisch philippinischer Snack aus warmem, seidenweichem Tofu, siiBem Arnibal-Sirup

und kleinen Sago-Perlen. Man begegnet ihm nicht im Restaurant, sondern auf der Strafle - oder
besser gesagt: Man hort ihn zuerst.

Jeden Morgen und Nachmittag hallt der Ruf iiber die Gassen: ein hoher Ton, der tief ausklingt -
. Tahoooooohhh!".

Dann erscheint der Taho-Mann, Manong, mit seiner Bambusstange, an der zwei Aluminiumbehdlter
hdngen: einer lang und schmal fiir den zitternden, puddingweichen Tofu, der andere gedrungen
fiir Sirup und Sago.

Mit schnellen, geiibten Bewegungen schopft er den warmen Tofu in einen Becher, ldsst den
braunen Sirup dariiber laufen und mischt alles zu einem warmen, siiBen Wirbel aus Weif und Gold.
Ein Snack, der gleichzeitig einfach und iiberraschend besonders ist.

Im Sheraton konnten wir ihn probieren - sagen wir so: eine Erfahrung, aber nicht unbedingt

unsere @ (&

171



Strand gy Tag
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Donnerstag, 2. Mai 2024

Fir heute hatten wir eine Tuk-Tuk-Tour gebucht - ein spontaner TikTok-Fund, der uns
sofort neugierig gemacht hatte. Die Videos versprachen kleine, versteckte Ecken der Insel,
die man sonst leicht Ubersieht. Unser Fahrer holte uns am Hotel ab, gut gelaunt, redselig
und mit dem typischen Mix aus Improvisation und Charme, der hier einfach dazugehort.

Unser erster Stopp fiihrte uns mitten hinein in ein Stiick Natur
/- Erster Stopp: Der Mangrovenwald

Der Mangrovenwald ist das stille Herz Boracays - ein gruner, feuchter Gegenpol zu den
Uberflllten Stranden. Zwischen hélzernen Stegen, verworrenen Luftwurzeln und dichtem
Blatterdach wirkt die Insel plétzlich urtimlich und verletzlich. Hier splirt man sofort,
warum die Mangroven als ,grine Lunge" gelten: Sie schitzen die Kiste vor Stlirmen,
halten den Boden zusammen und filtern das Wasser, das spater an den Stranden so klar
erscheint.

Friiher wurden groBe Teile dieses Okosystems abgeholzt, um Platz fir Hotels und
Bebauung zu schaffen. Heute versucht man, das Versdaumte wiedergutzumachen:
Aufforstung, Schutzprogramme, Aufklarung. Und man merkt, wie dringend die Insel diese
Bemuhungen braucht.

Mangroven sind aber nicht nur Schutzschild, sondern auch Lebensraum. In ihrem
Wurzelgewirr wachsen junge Fische und Krebstiere auf, die hier eine natirliche
Kinderstube finden. Im Blatterdach leben Vdgel, Insekten und kleine Reptilien, die man
oft erst bemerkt, wenn sie sich bewegen. Ein gesunder Mangrovenwald bedeutet ein
gesundes Meer - und damit auch eine funktionierende lokale Fischerei.

Und dann ist da noch ihre unsichtbare Superkraft: Mangroven binden enorme Mengen
Kohlenstoff, weit mehr als viele Landwalder. Sie sind damit ein stiller Verblndeter im
Kampf gegen den Klimawandel - und ein Grund, warum dieses kleine Stlick Natur weit
Uber Boracay hinaus Bedeutung hat.
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Flr uns war dieser Stopp ein ruhiger, eindricklicher Moment. Ein Blick hinter die Kulissen
einer Insel, die oft nur auf ihre Strande reduziert wird. Zwischen den knorrigen Wurzeln
und dem leisen Schmatzen des Schlamms wurde klar: Boracay hat nicht nur eine laute,
bunte Seite, sondern auch eine stille, die man nur findet, wenn man anhalt.
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= Zweiter Stopp: Das Ati-Dorf

Nach dem Mangrovenwald flihrte uns die Tour weiter zum Ati-Dorf - einem Ort, der auf
Boracay oft Uibersehen wird, obwohl er eine der wichtigsten Geschichten der Insel erzahlt.
Das Dorf liegt auf einem Strandgrundstlick, das der Ati-Gemeinschaft erst 2011 offiziell
zugesprochen wurde. Die National Commission on Indigenous Peoples stellte damals ein
.Certificate of Ancestral Domain Title" aus - ein spates, aber bedeutendes Stiick
Anerkennung flr die urspringlichen Bewohner der Insel.

Die Ati und die Tumandok gelten als die ersten Siedler Boracays. Als die Insel Anfang der
2000er Jahre zum Touristenziel hochgezogen wurde, wurden sie in eine 2,1 Hektar groBe,
ummauerte Siedlung umgesiedelt.

Heute steht dort der Boracay Ati Community Development Complex: 30 einfache
Hauser, eine Stammeshalle, ein historisches Gebdude, ein Ausbildungszentrum, eine
kleine Schule, eine Klinik und eine Kapelle. Ein funktionierendes Dorf - aber auch ein
Symbol daflr, wie viel die Insel sich verandert hat.

Besucher erleben hier eine Seite Boracays, die nichts mit Stranden, Bars oder Resorts zu
tun hat.

Die Ati zeigen ihre Geschichte, ihre Rituale, ihr Kunsthandwerk und ihre Musik auf ihre
eigene Weise - nicht als Show, sondern als Ausdruck ihrer Identitat. Fur viele von ihnen
ist der Austausch mit Gasten eine Chance: neue Perspektiven, neue berufliche
Moglichkeiten und vor allem ein gestarktes Bewusstsein flr das eigene Erbe.
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. Dritter Stopp: Bulabog Beach

Bulabog Beach liegt auf der Ostseite der Insel — genau gegeniber vom berihmten White
Beach, der sich vier Kilometer entlang der Westkl(iste zieht. Und obwohl die beiden Strande
nur ein paar hundert Meter Luftlinie voneinander entfernt sind, koénnten sie
unterschiedlicher kaum sein.

Wahrend am White Beach das Meer ruhig daliegt wie ein turkisfarbener Teppich, blast am
Bulabog Beach fast immer ein kraftiger Wind. Genau dieser Wind macht den Strand zum
Hotspot flr Kitesurfer und alle, die sich gerne vom Segel ziehen lassen. Die bunten Kites
am Himmel sind hier so typisch wie die Palmen am White Beach.

Bulabog ist rauer, ungeschliffener, manchmal sogar ein bisschen chaotisch - aber genau
das macht den Reiz aus. Wer Action sucht, ist hier richtig. Wer Ruhe sucht, geht zurtck
auf die andere Seite der Insel. Zwei Strande, zwei Welten, getrennt durch nur ein paar
Schritte.
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Wo ist Bulabog Beach?
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@4 Ein kurioser Moment am Bulabog Beach

Wahrend wir am Bulabog Beach entlangliefen, sahen wir etwas, das uns im ersten Moment
vollig Uberrascht hat: Frauen, die Seeigel aufbrachen - ganz selbstverstandlich, als ware
es das Normalste der Welt. Vor uns lagen die getffneten Schalen, in denen funf
sternférmig angeordnete, leuchtend orange Streifen sichtbar wurden. Kleine, glanzende
Perlen darin, fast wie feiner Kaviar.

Was wir da sahen, waren die Gonaden der Seeigel - das, was man spater isst. Mit einem
Messer wurde alles dazwischen vorsichtig herausgekratzt, dann kurz im Meerwasser
gespult, ein paar Tropfen sonnengereifte Zitrone darutber, und schon war der Snack fertig.
Pur gel6ffelt oder mit einem Stlck frischem WeiBbrot aus der Schale geholt.

Der Geschmack? Die reinste Essenz des Meeres. Salzig, intensiv, fast explosiv auf der
Zunge - und gleichzeitig mit einer Uberraschenden SiBe, die erst im Nachhall kommt. Ein
Moment, der uns gezeigt hat, wie nah hier Alltag, Tradition und Meer beieinander liegen.
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(. Vierter Stopp: Lambros Point & Diniwid Beach

Von Station 1 aus fuhrt ein unscheinbarer Pfad entlang der Felsen - ein schmaler Weg,
der sich durch die Klippe schlangelt und fast ein bisschen geheim wirkt. Nach ein paar
Minuten 6ffnet sich der Blick auf eine kleine Grotte der Mutter Maria, die dem Ort eine
stille, fast spirituelle Note verleiht. Ein kurzer Moment der Ruhe, bevor der Weg
weiterfihrt zu einem versteckten Juwel: Lambros Point.

Hinter der Felsnase liegt Diniwid Beach, ein kleiner Strand, der sich anfihlt wie eine
farbintensivere, wildere Version des White Beach. Die Farben hier waren der Wahnsinn -
Turkis, Jade, ein Hauch Smaragd, alles gleichzeitig. Selbst das viele Seegras konnte die
Schénheit nicht triben. Es wirkte eher wie ein natlrlicher Filter, der die Farben noch
starker leuchten lieB.

Man erklarte uns, dass sich die Stromung je nach Jahreszeit und Windrichtung andert
und das Seegras dann an bestimmte Strande gespult wird — manchmal an Diniwid,
manchmal an ,unseren® Strand. Wann genau das passiert, wussten wir nicht mehr, aber
es klang nach einem Rhythmus, den nur das Meer selbst kennt.
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Diniwid Beach
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wa Das kleine ,Héllen-Fotoshooting™

Wenn man am Felsen um die Kurve kommt - genau an der Stelle, die die Einheimischen scherzhaft ,zur
Halle" nennen - warten schon ein paar Jungs, die das Ganze zu einem kleinen Erlebnis machen. Gegen ein
Trinkgeld bieten sie ein richtiges Fotoshooting an, komplett mit Posen, Anweisungen und einer Energie, die
sofort ansteckt.

Wir haben uns darauf eingelassen, und es hat iiberraschend viel SpaB gemacht. Die Jungs wissen genau,
wie man die Perspektiven nutzt, wann die Welle im Hintergrund perfekt bricht und wie man aus einem
simplen Felsen eine dramatische Kulisse zaubert.

Die Bilder sind am Ende richtig gut geworden - ein Mix aus SpaB, Spontanitdt und diesem typischen
Boracay-Vibe, der irgendwo zwischen Strandabenteuer und Leichtigkeit schwebt.
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Unser Fotograf
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Fluinfter Stopp: Das Keyhole von Boracay
Unser nachster Halt fihrte uns nach Boracay Newcoast, ein riesiges Prestigeprojekt mit
Resorts, Golfplatz und perfekt inszenierten Aussichtspunkten. Mitten in dieser neuen Welt
aus Hotels und gepflegten Wegen liegt eine Felsformation, die in den letzten Jahren zum
kleinen Social-Media-Star geworden ist: das Boracay Keyhole.
Die Formation ragt an der Kuste von Barangay Yapak in die Hohe, blickt direkt auf das
Sibuyan-Meer und ist von turkisfarbenem Wasser eingerahmt. In der Mitte 6ffnet sich ein
natdrliches Loch im Fels — wie ein Tor, durch das der Himmel hindurchscheint. Bei blauem
Himmel wirkt es fast surreal, ein perfekter Rahmen flr Fotos, der die Farben des Meeres
noch intensiver leuchten lasst.
Einige Einheimische erzahlen, dass man sich etwas winschen kann, wenn man eine Minze
durch die Offnung ins Meer wirft. Ob es stimmt, weiB niemand so genau - aber es gehort
irgendwie dazu, und fast jeder Besucher macht es. Ein kleiner Moment zwischen
Aberglaube und Tradition, der den Ort noch besonderer wirken lasst.
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X Boracay Newcoast - eine andere Welt
auf der Insel

Bevor wir zum Keyhole kamen, fuhren wir durch
Boracay Newcoast - ein riesiges, 150 Hektar
groBes Projekt an der Nordspitze der Insel, in
Barangay Yapak. Hier wirkt Boracay plétzlich wie
eine andere Welt: breite StraB3en, frisch
angelegte Wege, gepflegte Grinflachen und eine
Architektur, die eher an Miami Beach oder
Santorini erinnert als an den restlichen Teil der
Insel.

Newcoast ist das Prestigeprojekt von Megaworld: Hotels, Luxusresorts, Wohnanlagen, Villen,
Shops, ein Golfplatz und mehrere private Strandabschnitte verteilen sich Gber das Gelande.
Alles wirkt neu, geplant, fast wie ein Resort-Stadtteil, der sich bewusst vom chaotischen,
lebendigen Rest Boracays abhebt.

Und doch fallt sofort etwas auf: Vieles steht noch leer. Ganze Gebaudereihen wirken
unbewohnt, manche Anlagen fast wie Kulissen, die darauf warten, mit Leben gefillt zu werden.
Es ist ein seltsamer Kontrast — eine Mischung aus Zukunftsvision und Geisterstadt, die zeigt,
wie schnell sich Boracay verandert und wie viel hier noch im Entstehen ist.
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©s Sechster Stopp: Puka Beach

Weiter noérdlich erreichten wir Puka Beach - einen Strand, der sich sofort anders anfuhlt
als der berihmte White Beach. Der Name kommt von den kleinen Puka-Muscheln, die
friher in groBen Mengen an der Kiste lagen und dem Strand seinen ganz eigenen
Charakter gaben.

Puka Beach ist ruhiger, weniger Uberlaufen und wirkt fast ein bisschen wilder. Der Sand
ist nicht ganz so puderfein wie am White Beach, eher leicht kieselig, aber genau das macht
den Reiz aus. Die Farben des Wassers leuchten hier intensiver, das Rauschen der Wellen
ist lauter, und die Atmosphare ist entspannter, naturlicher, ungefilterter.

Trotz seiner raueren Textur gehoért Puka Beach zu den beliebtesten Orten der Insel - ein
Strand, der zeigt, dass Boracay nicht nur aus perfekten Postkartenmotiven besteht,
sondern auch aus Ecken, die ihre Schénheit aus Authentizitat ziehen.
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4. Siebter Stopp: Willy’s Rock

Zum Abschluss unserer Tour kamen wir zu einem der bekanntesten Wahrzeichen von
Boracay: Willy’s Rock. Die vulkanische Felsformation ragt direkt vor Station 1 aus dem
flachen Wasser und sieht bei Ebbe fast so aus, als kdnnte man einfach hinuberlaufen.
Auf dem Felsen steht ein kleiner Schrein der Heiligen Jungfrau Maria, der dem Ort eine
ruhige, fast andachtige Stimmung verleiht - selbst dann, wenn rundherum Menschen
Fotos machen oder durchs Wasser waten. Der Name stammt Ubrigens vom nahegelegenen
Willy’s Beach Club Hotel, das direkt an diesem Abschnitt des White Beach liegt.
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Ein typisches Asien-Detail: die Stromleitungen

Auf dem Weg zum Hotel fiel uns wieder etwas auf, das wir aus vielen asiatischen Landern kennen:
diese voéllig chaotisch wirkenden Stromleitungen. Ganze Blindel aus Kabeln, die sich wie Spaghetti
Uber den StraBen kreuzen, ineinander verschlungen, lUbereinandergestapelt, manchmal so tief
héngend, dass man sich fragt, wie das Uberhaupt funktionieren kann.

Es wirkt skurril, fast wie ein Kunstwerk aus purem Improvisationstalent. Und trotzdem lauft alles
— Licht, Musik, Ventilatoren, Tuk-Tuks, Shops. Ein typisches Asien-Detail, das uns jedes Mal zum
Schmunzeln bringt und irgendwie zum StraBenbild dazugehort.
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Elektrische Dreirader — Boracays Schritt in Richtung Nachhaltigkeit
Auf Boracay sind Dreirdder das wichtigste o6ffentliche Verkehrsmittel. Normalerweise sind es
Motorrader mit einer seitlich angebrachten Kutsche - laut, praktisch, glnstig und irgendwie
typisch philippinisch. Die Fahrer sind freundlich, hilfsbereit und haben diesen entspannten
Insel-Charme, der jede Fahrt zu einem kleinen Erlebnis macht.

In den letzten Jahren hat die Insel aber einen groBen Schritt Richtung Nachhaltigkeit gemacht:
200 elektrische Dreirader (E-Trikes) wurden vom Energieministerium bereitgestellt, um
Touristen und Einheimischen eine umweltfreundlichere Art der Fortbewegung zu ermdglichen. Die
E-Trikes sind leiser, sauberer und ein sichtbares Zeichen daflir, dass Boracay aus der Vergangenheit
gelernt hat.

Denn die Insel wurde 2018 fir ganze sechs Monate geschlossen - ein drastischer, aber
notwendiger Schritt. Abwasserprobleme, Miill, illegale Bebauung und fehlende Zoneneinteilung
hatten Boracay an seine Grenzen dgebracht. Die SchlieBung war ein Weckruf: Ohne
SchutzmaBnahmen wirde das Paradies langsam verschwinden. Seit der Wiedereréffnung achtet
man viel starker auf Umweltauflagen, Infrastruktur und nachhaltigen Tourismus.

Die E-Trikes sind ein Teil dieser neuen Richtung - ein kleiner, aber wichtiger Baustein, um die Insel
langfristig zu schitzen.

Fir uns war die dreistiindige Tour mit dem E-Trike ein echtes Highlight. 22 Kilometer, die sich
wie ein kleiner Roadtrip anfuhlten: leise, angenehm, mit viel frischer Luft und dem Gefuhl, die
Insel auf eine entspannte, moderne Art zu entdecken.

Ein Stick Nachhaltigkeit, das sich richtig gut anflhlt. p M(,f,,“.H ™ o
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Zum Essen wieder in unsere Lieblingsbar.

Der Kellner konnte sich noch gut an unseren Hochzeit 2. Tag erinnern

N § L 24
®
L") F
ALL TIME SPECIALS i SERVN
e Strtiy f_EA FOOD pLATTER
HAMBURGER rRM crackery with picy d
CURRIE chotos e p icy dip pluy
Plain -330 ) S ring rolly or vegetable salad,
With cheese i Served with steamed rice, salad Large 1, 025.00 F
or spri & % i
COMPLETE BURGER - 525 B e amily 1,680,00
(cheese, bacon, fries) SPECIFY : MILD, HOT or EXPLOSIVE yXta _2,130.00
Vegetable -
SANDWICHES oo i::'x
E Regular  Open Face Beef 2
Chicken 26000 30500 p::m 2 ;;g'gg
Tuna 2000 28000 Fish - 50500
Ham and Cheese  245.00 4
BLT 285,00 FILIPINO FAVORITES PAST,
Tuna melt 250.00 Pancit : Bihon, Canton, Sotanghon Choice of dressing : Thousand Istand, A
Pancit with prawns - 505.00 French, Ol & Vinegar 960
Km\:Ekg:TARIAN i Pancit with chicken -  380.00 Classic vegetable salad - 660
Garlic - 2204 Pancitwithpork - 400.00
Steak eggplant - 22000 Adobo chicken or pork 405,00 vincricenortmaoress - 860 || Carbonara 995
Fried Eggplant torta - 22000 Sinigang ~Pork - 530,00 with prawns - 1,030
- 380.00 Sinigang - Chicken - 505.00 with mango and prawns - 1,760 L3175
Stir fry vegetables - 355.00 Sinigang - Prawns - 560.00 ‘with grilled chicken, mango _
Pumpkin and long beans - 385.00 Ampalaya with egg & wallnuts O ©
‘simmered in coconut milk andpork - 30500 o “h: 5 ’::: SF«"' Stov - M
vmmm;mwd,. = g.: Anwm "y;ﬂ:;:’a B ( with ham & cheese ) M 1,660
fegetal 5 T P00 Pinakbet with pork Island Chicken Salad - 1,560 2
Ampalaya with egg - 22000 andshrimp - 405.00 (with apple, walnut, mango in curried
Pinakbet . 305.00 Crispy Pata - 760.00 mayo-yogurt dressing)

12% VAT included; 10% Service Charge
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ALL TIME SPECIALS —
[ RICE EET SPECIALS
APP Tropical (la S Ribs
ElRZERs EASY EATS Shanghal g - 130 a
Onion Rings - 220,00 Hungarian h :e‘ﬂlwu (large) 405,00 P
= sausage witt - 400.00 alinese (1 .
Cleed ’t:::::n s -a4000 sautéed potatoes and onions i o . Eokcbos 2
= i bt i deep Fiuc)
Plain  Spicy Honey Garlc Bee Salpicao with e Ll Friedor88Qchicken . 47509
9 pleces 420 435.00 cottage bread (or rice) - 615.00 PZZA" Ofiver Twist 2000
15pieces 610 625.00 . Vo ot e b o
loa, .
Buffalo wings with blue cheese dip b onias o rearion) 46600 g 4000 i Piennn - s:00
9 pieces . 450.00 . Hawailan (ham, pineapple) - 40, 00 p—
15 pieces - 670.00 Baked Potato i cheese & bacen - 375,00 Margarita - 48000
e Conciors i Baked Potato w ses cvem s s - 335,00 Tropkal (ot ) [ .
Prawn Tompura -51500 Plain Baked Potato -28500 ol omtpnpr - 46000 bl oo, et s 8 o
Spring Rolls 6 pes -28000 Saléds Wit Breseivg Al cheese chodin, s, - 50500 Cordon o Tasm
Starter Combo -630.00 (Thousand Isiand., Oll and croam Checse pamesan Boof with broccol - asm
Plate of chips -230.00 Balsamic Vinegar, Vinaigrette ) Meat Lovers - 630.00 Boef Stroganoff Suprame - 53500
Cheese rolls 5 pcs -270.00 s;:;;am hA)F" chicken) S-uy’:!d.cmm - 52000
Garlic bread -140.00 Classic vog. salad -270.00 food . tra - 030 W poun e g
Chicken Salad -365.00 ’
SOUPS I PASTAS SEAFOQD with rice o fries
Tuna Salad Blue Marin - fred orbaked. - 520,00
Cream of Tomato -245.00 i a0 Plain - 41000 2
Cream of Mushroom . Egg Mayo s § i Crispy Calamari -a1sm
v o Greok Salad 44500 paghetti Bolognaise - 430.00
Cream of Pumpkin - 245.00 sz s &um tomato-based sauce) Mnmmmu:":; 54500
Oriental Com and chicken - 345.00 Chef Ui o e, Spicy prawn gambas, - 54500
i st TomYin unk m:mmm walnuts, -580.00 Seafood Mediey -800.00
Chicken or Pork -465.00 (L . (spoghenih prewns,calararand fsh) Fish and Chips 5480
with Prawns st cucumber,lttcs, yogurt based dressing) Spicy Stir fried noodles - 605.00 Seafood Plater (single) - 575,00
with mixed seafood -615.00 Cotoam (sldo i) L -850 i pranes i i

12% VAT included; 10% Service Charge
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ALL TIME SPEC|
FAMILY SERVINGS s
STEAKS

BONANzA e dish -
Good for 6 persons o okt e

)4 &d c{ ; ' o Tenderloin - 200g steaks

S ien i ; e IS :od Wine Steak - 1,430.00
. el s rusted Pepper Steak 1,430.00

2 pork chops R \ Garlic mushroom steak 1,430.00
2 beef Kkebabs 1 =85 i g Fillet mignon 1,430.00
¥ 3 Portuguese 1,430.00

Diane 1,430.00

FLAMING KEBABS » V 3 Angus porterhouse 420g .
with fries or rice ; ‘ Angus Ribeye 420g

36:::3:320}:;:01?:;:!, 775 NORWEGIAN PINK SALMON 200g

3 skewers of chicken kebab 705 V;‘ kil U

Good for 6 persons
6 skewers of beef kebab 1,525
6 skewers of chicken kebab 1,475

Pan cruste: of een salad, honey

12% VAT included; 10% Service Charge

12% VAT is included in the menu price; We add +10% Service

196



reitag, 3. Mai 2024

Heute den letzten Tag am Strand g5 verbracht und letzte Bilder gemacht
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[ reitag, 3. Mai 2024

Den Strand g5 und das Meer & zum 1000ten mal fotografiert, aber die Farben sind einfach
mega
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Und natdirlich der Sonnenuntergang e
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Als Entschddigung fur unsere erste unruhige Nacht, wurden wir vom
Hotel zum Buffet eingeladen:

Dear Mr. Weisser,

Delightful Greetings from Henann Palm Beach Resort!

Itis our honor to have you as our guest during your visit to Boracay Island and we hope you are having a pleasant
stay with us.

Please be advised that we kept on calling on your room previous days until now but unfortunately we unable to
talk to you. We sincerely apologize for the bad experience on your first night with us due to noise problem.
With regards to this, we are pleased to offer you a dinner tonight for 2 people on our Palm Tree Restaurant from
5:30pm to 9:00pm.

Kindly let us know if you want to avail the dinner for us to arrange it to the Palm Tree Restaurant. Please call us
at the front desk for confirmation.

Sorry the inconvenience caused. Hoping for your kind understanding

Yours in service,

Aila Barrera

Sehr geehrter Herr Weisser,

Herzliche GrifRe vom Henann Palm Beach Resort!

Es ist uns eine Ehre, Sie als unseren Gast wahrend lhres Besuchs auf der Insel Boracay zu haben, und wir hoffen,
dass Sie einen angenehmen Aufenthalt bei uns haben.

Bitte beachten Sie, dass wir Ihr Zimmer bis jetzt immer wieder anrufen, aber leider kdnnen wir nicht mit lhnen
sprechen. Wir entschuldigen uns aufrichtig fiir die schlechte Erfahrung in lhrer ersten Nacht bei uns wegen
Larmproblemen.

In diesem Zusammenhang freuen wir uns, lhnen heute Abend von 17:30 bis 21:00 Uhr ein Abendessen fir 2
Personen in unserem Palmenrestaurant anbieten zu kdnnen.

Bitte lassen Sie uns wissen, wenn Sie das Abendessen fiir
uns in Anspruch nehmen mochten, um es im Palm Tree
Restaurant zu arrangieren. Bitte rufen Sie uns an der
. ey e MAIN COURSE
Rezeption zur Bestatigung an. et

Beef Mechado
GRILLED STATION
Hotdog Skewer

Entschuldigung fir die Unannehmlichkeiten, die L i
. 1 Tuna Panga
verursacht wurden. Hoffen auf Ihr freundliches e
. . FRIED'ST&"TION
Verstandnis ot
w7
Vegetable Katsu Boston Cream B N
e Bl  E
Cheesy Baked Scallop Revel Bars g
Scallops Halabas 2 ":l,a:k ,:c;stknlllm <
o Mt cam
Lumplang Sarm ;ch;(: Peanut Sauce I\gr;fge: i:‘,,.y ;:::
Sisig Spring Roll Ube Palitaw.
Puto Flan
* uko Ube Crey
o VEGETABLE
Native Salad: Bitter Gourd Salacl Buttered Mixed Vegetables
NOODLES ~ Cream of Carrot Soup
PASTA STATION FILIPINO-MEXICAN STATION
ENCHILADAS BRUSCHETTA STATION et s s
FILIPINO OKONOMIYAKI STATION g
VATIVE VEGETABLE SALAD STATION i i
DIMSUM STATION Tomato Tortilla
JAPANESE STATION Plain Tortilla \
(ASSORTED MAKI ROLLS) squidTortila |

PaLb TRE
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Die freundliche Begruflung:

sa ,Hello Mam, Hello Sir" - Herzlichkeit auf philippinisch

Egal wo wir auftauchten - ob im Restaurant, im Resort, im Shop oder einfach nur auf der Strafle
- uns begegnete immer dieselbe Mischung aus Freundlichkeit, Respekt und echtem Strahlen im
Gesicht. ,Good Morning, Ma'am", ,Hello Sir", ,Good Evening Ma'am" ... diese Begriiiungen gehéren
hier einfach dazu, und sie kommen nie mechanisch riiber, sondern warm, ehrlich und mit dieser
typisch philippinischen Herzlichkeit.

Der Ausdruck ,Ma’'am" (kurz fiir Madam) ist auf den Philippinen eine ganz normale, respektvolle
Anrede fiir Frauen - egal ob Kundin, Lehrerin, Vorgesetzte oder einfach eine dltere Person. Es
ist tief in der Kultur verankert und wird Kindern schon friih beigebracht. Respekt ist hier kein
Konzept, sondern gelebter Alltag. Und wenn jemand sich unhoflich verhdlt, ist das den Familien
oft richtig unangenehm - so wichtig ist ihnen diese Form der Wertschatzung.

Fir uns war das immer wieder ein kleiner, schéner Moment. Besonders im Coco Grove war die
Freundlichkeit fast schon lberwdltigend. Egal wem man begegnete - ob Housekeeping, Gdrtner,
Rezeption oder Service - jedes einzelne Mal wurde man mit einem herzlichen ,Hello Ma'am, Hello
Sir" begrift. Nicht aufgesetzt, nicht einstudiert, sondern mit echtem Ldcheln und dieser warmen
Offenheit, die die Philippinen so besonders macht.

Ein kleines Detail, das sich tief einprdgt - und das man sofort vermisst, sobald man wieder weg
ist.
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@ Sari-Sari-Laden - das Herz jeder philippinischen Nachbarschaft

Auf den Philippinen kommt man an ihnen nicht vorbei: den kleinen Sari-Sari-Laden, die Uberall
in den StraBen, Gassen und Wohnvierteln auftauchen. Das Wort Sari-Sari bedeutet auf Tagalog
Vielfalt" oder ,Verschiedenes™ - und genau das trifft es. Diese Laden sind eine Mischung aus
Tante-Emma-Shop, Treffpunkt, Mini-Supermarkt und sozialem Knotenpunkt.

Meistens sind es familiengefihrte Geschafte, direkt im Haus der Besitzer. Vorne ein groBes
Schaufenster mit Metallgittern, dahinter ein buntes Sammelsurium: SuBigkeiten in alten
Einmachglasern, Konserven, Zigaretten, Shampoo-Sachets, Kekse, Nudeln, Gewlrze. Dinge wie
Ol, Salz oder Zucker lagern im hinteren Teil des Ladens. Manche haben sogar einen kleinen
KlUhlschrank flr Softdrinks, Bier oder Wasser — aber verderbliche Waren gibt es selten, daftr ist

das Budget zu knapp.

Das Beste an einem Sari-Sari-Laden ist diese typisch philippinische Idee, alles einzeln kaufen
zu konnen. Eine Zigarette statt einer ganzen Schachtel. Ein Bonbon statt einer TUte. Ein kleines
Shampoo-Packchen statt einer Flasche. Perfekt fir den Alltag, fir spontane Bedlrfnisse — und flr
Geldbeutel, die nicht jeden Tag groBe Einkdufe erlauben.

Und gleichzeitig sind diese Laden viel mehr als nur Verkaufsstellen. Sie sind Treffpunkte, Orte fur
kurze Gesprache, flr Nachbarschaft, fir ein Lacheln zwischendurch. Ein Stlick philippinische
Kultur, das man sofort ins Herz schlieB3t.
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Samstag, 4. Mai 2024

Letztes Frihstick.
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Udo ging noch einmal im Meer baden, wdhrend ich gepackt
habe.

Diese Farben kann man auf dem Foto gar‘ nicht gerecht werden

210



Unser Fazit zum Henann Palm Beach

Das Henann Palm Beach wurde 2018 eroffnet - und genau das merkt man ihm auch an. Seitdem
wurde offenbar nicht mehr viel instandgehalten. Nichts Dramatisches, aber man sieht an vielen
Ecken, dass die Jahre ohne grofere Renovierungen vorbeigegangen sind.

Die Lage direkt am Strand ist allerdings ein echtes Plus, und unser zweites Zimmer mit dem
tollen Ocean View war ein Highlight. Das Personal war freundlich, bemiiht und immer hilfsbereit.
Die Pools waren sauber, das Essen gut und reichlich, und das Friihstiicksbuffet bot viele frische
Varianten.

Die Sauberkeit im Zimmer und im gesamten Hotel war ..okay" - nicht schlecht, aber auch nicht so
makellos, wie man es sich bei einem Resort dieser Kategorie wiinschen wiirde. Die Betten dagegen
waren sehr bequem, sauber und wurden tdglich frisch bezogen.

Ein interessantes Detail war die Regel im Restaurant: Wer beim Friihstiicks- oder Abendbuffet
Essen iibrigldsst, zahlt 300 Peso (ca. € 4.70). Wir fanden das gar nicht so schlecht - wie oft
hatten wir schon erlebt, dass lbervolle Teller einfach stehen gelassen werden. Hier wird
zumindest versucht, Lebensmittelverschwendung einzuddammen.

Was uns gestort hat: Um vom Meer zum Pool oder zur Toilette zu kommen, muss man in
Badeklamotten durch das Restaurant laufen. Das fiihlte sich jedes Mal etwas unpassend an und
storte die Atmosphare.

Trotz kleiner Schwdchen hatten wir insgesamt einen angenehmen Aufenthalt. Gute Lage,
freundliches Personal, schoner Ausblick - aber mit etwas mehr Pflege und Liebe zum Detail konnte
das Hotel deutlich mehr aus seinem Potenzial machen.
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Der Transfer zum Airport war wieder perfekt von Henann organisiert

Zuerst wird man mit dem Bus ‘™' zur Ferry gebracht, an den wartenden vorbei in einem extra
Bereich

Dann hat man einen eigenen kleinen . Bootsanleger
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Check am Flughafen anzustellen @2

.

In den ndchsten Shuttle Bus, Kurz auf die andere StraBienseite, um sich dann fiir den Security

Warten aufs boarding
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Flight operated by:
Cebu Pacific )~ Cebgo

QK256Q @ confirmed  Departing on:

A
MPH-MNL 04 May 2024
Departure Return
MPH MNL B
04 May 2024
5) 898

Booked on: 22 Feb 2024

In Manila piinktlich gelandet, Gepdck zum Gliick aufgegeben und eine Kleinigkeit
essen
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Ein beriihmter franzosischer Schriftsteller sagte einmal: ,Wdhlen bedeutet Verzicht." Und ja -
bei 7.641 Inseln klingt das erst einmal logisch. Die Philippinen sind ein Land, in dem man stdndig
Entscheidungen treffen miisste: Welche Insel? Welche Bucht? Welcher Strand?

Aber in den Visayas, dieser zentralen Inselgruppe des Landes, fiihlt es sich plotzlich gar nicht
mehr nach Verzicht an. Eher nach einem Geschenk. Denn hier liegen Orte so nah beieinander, dass
man beim Inselhiipfen eine unglaubliche Vielfalt erleben kann, ohne sich entscheiden zu miissen.
Jede Insel hat ihre eigene Atmosphdre - mal ruhiger, mal lebendiger, mal touristisch, mal fast
unberiihrt. Und uberall wartet etwas Neues: Spaziergdnge am Wasser, Wanderungen in den
Higeln, Karaoke-Abende, frischer Fisch, Lechon in kleinen Restaurants, Sonnenuntergdnge, die
den Himmel in Brand setzen.

Fiir uns waren es die Rollerfahrten, das Schnorcheln, das Baden in Wasserfdllen, die Gesprdche
mit den unglaublich freundlichen Einheimischen - oft mit einem kalten Red Horse in der Hand.
Diese Mischung aus Natur, Begegnungen und Leichtigkeit hat uns wieder einmal gezeigt, wie viel
uns das Reisen in diesen wunderschénen Landern gibt.

Und dann natiirlich die Strdnde. Die (objektiv) schonsten Strdnde der Welt - tiirkis, weil, weit,
warm. Orte, an denen man einfach nur steht, schaut und spiirt, wie gut es tut, unterwegs zu sein.
Die Philippinen sind kein Land, in dem man verzichtet. Sie sind ein Land, in dem man immer mehr
bekommt, als man erwartet.
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Udo hat einen perfekten Mix zusammengestellt und wir hitten beide

nicht gedacht, dass wir doch Seetauglich ©* 22 sind.
Jeder Ovt hatte fiir sich das gewisse Etwas.

Es waren unbeschreiblich schone 3 Wochen
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